
15. Если вы укололись железным гвоздём,
занозой или в рану попала земля, обратитесь за
обработкой в тот же день и заодно спросите,
нужна ли инъекция против столбняка
Выгодность исходной версии: высокая Доказательность B · исходная версия для жизни

немного денег мимоходом без силы воли Частично Китай Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Если столбняк уже развился, умирает примерно 1

из каждых 10 заболевших. Самый высокий риск — при глубоких ранах и ранах,

в которые попала земля. Если рана грязная и с последней прививки прошло

полных 5 лет, нужна 1 дополнительная доза. Обработка в тот же день в Китае

не обойдётся даже в несколько десятков юаней. Не откладывайте до тех пор,

пока рана не опухнет.

Затраты

Китай — исходная версия. В Китае запись на приём и обработка раны —

несколько десятков юаней. Если врач скажет, что нужна инъекция, вакцина или

иммуноглобулин стоят от нескольких десятков до нескольких сотен юаней.

Выгода

Китай — исходная версия. В США среди заболевших столбняком умирает

примерно 1 из каждых 10. При глубоких ранах и ранах, загрязнённых землёй, риск

выше. Китайские рекомендации по диагностике и лечению 2024 года делят раны

на две категории. Неглубокие раны, обработанные в течение 6 часов, в которые не

попали земля, кал или слюна животных, относятся к низкому риску. Раны,

обработанные спустя более 6 часов, загрязнённые чем-либо из перечисленного, а
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также колотые раны, раны с отрывом тканей, повреждения от сдавливания, ожоги,

в том числе от горячих жидкостей, обморожения и раны с оставшимися внутри

инородными телами относятся к высокому риску. Если уже введено 3 дозы или

больше, а с последней прошло менее 5 лет, никаких инъекций не нужно. Если

прошло от 5 до 10 лет, при ране высокого риска нужна 1 дополнительная доза.

Если прошло полных 10 лет, нужна 1 дополнительная доза независимо от

категории раны. Если введены не все 3 дозы или вы не помните точно, нужно

завершить курс вакцинации. При ране высокого риска одновременно нужно

ввести препарат для пассивной иммунизации (иммуноглобулин или антитоксин —

такие инъекции дают готовые антитела)

Примечания

Китай — исходная версия. В больнице оставьте оценку врачу. Не решайте сами и

не отказывайтесь спрашивать из-за лишних хлопот. Инъекции нужны не при

каждой ране. Врач определит категорию раны, затем спросит, когда вам в

последний раз делали прививку, и после этого примет решение. «Прививка в

детстве защищает на всю жизнь» — это неверно. Если рана грязная,

дополнительная доза нужна уже через полных 5 лет после последней прививки.

Поэтому перед обращением вспомните, в каком году вам в последний раз делали

инъекцию против столбняка.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 美国疾病控制与预防中心. 破伤风：「Tetanus bacteria can get into someone's body through

broken skin, usually through injuries.」「Tetanus can lead to death (1 in 10 cases in the United

States are fatal).」「People who didn't complete the primary series or who aren't up to date

with their 10-year tetanus booster shots are also at increased risk.」「Vaccination also helps

prevent tetanus in people with wounds, depending on their tetanus vaccination history.」

www.cdc.gov/tetanus/about/index.html

2. 国家卫生健康委办公厅 (2024). 关于印发非新生儿破伤风诊疗规范（2024 年版）的通知（国卫办

医急函〔2024〕381 号，风险分级见附件第 16 页，表 4 见第 20 页）.

www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202410/content_6982262.htm

3. 附件 PDF（扫描件）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202410/P020241023483425528555.pdf
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