23. Ecnu vyenoBek € neperpeBomM B CO3HaHUU, HY)XXHO
YyacTo AaBaTb eMYy HebonbLUMe NOPLUU NPOXNaaHON
CJ/1ab60COJIEHOU BOAbI UJIN CMNOPTUBHOIO HanNUTKa. He
[aBaTb NMUTb 3aJ1NMOM, HEe laBaTb aJIKOroJib u
HaMUTKN C BbICOKUM coiep>XaHnem caxapa

BbirogHOCTb MCXOAHOM BEpPCUK: BbicoKas [lokasaTenbHOCTb B - ucxogHasa Bepcus aonga >XKU3Hu

6ecnnaTHo MUMOXO4,0M 6e3 cusbl BOnu YactnyHo Kurtai AHanor B Poccun He HangeH

Mckanu B oduLmManbHbIX POCCUNCKUX UCTOYHMKaAX (NpoBepeHo 07.10.2026), npsaMoro aHanora

He HaLLM. OTO He 3HauuT, YTo ero HeT. Kutalickme ycnoBuma Ha Poccuio He nepeHocuTe.

OLLeHKW Bbllle OTHOCATCSA K UCXOOHOMN BepCcun, otgesibHaa oleHKa pOCCVIl\/’ICKOFO BapnaHTa He

nposoawniaco.

MNMpocTbiMu cnoBamMu

Kutan — ucxogHas Bepcus. M1UTb MOXHO TOIbKO TEM, KTO B CO3HAHUM.
MpoxnagHyto cnaboCoNEHyYO BOAY MM CMOPTUBHbBIN HAaNUTOK HY>XXHO MUTb YacTo,
Hebonbwrmm nopumamm, ot 500 oo 1000 MuNIMNNTPOB B Yac. He nente 3annom:
€C/IM HaYHETCSH PBOTAa M PBOTHbIE MACCbl NOMaayT B Tpaxeto, 3TO eLleé onacHee g
XXM3HW. He nenTe ankorosb 1 HaNUTKN C BbICOKUM COAepXXaHMEM caxapa: U3-3a
HUX OpraHn3m TepsieT 6onblue Boapl. CHavana Hy>KHO CHU3UTb TeMnepaTypy:
obTepeTb Teno NPoxsagHoM BOAOW, NPUNOXNUTb NakeTbl CO NbAOM K LUeE,
nogmbiwkam 1 naxy. NoToM BOCNOAHMUTb NOTEPIO XUOKOCTU. ECNn cCO3HaHMe

HapyLweHo NN pedyb HEBHATHA4, HE ,El,aBaVITe HW rNOTKa.

3aTparTbl

Kutan — ncxogHasa sepcus. becnnatHo. ByTbIJ'IKa CNOPTUBHOIO HanNMTKa CTounT

HECKOJ/IbKO l0aHeMn.

LleHa B Poccuun (opuneHTUp)

CMOPTMUBHbBIN HAaNUTOK (3a ByTbiNky): oT 79 oo 139,99 P. LleHbl B poCCUNCKMX Mara3mHax

N KNINMHUKaX MEHAIOTCA N 3aBUCAT OT PErmMoHa.



Bbiroga

Kuta — ucxopgHasa Bepcua. KUTaCKkuii LLEeHTP Mo KOHTPOJO U NpodunakTmke
3abonesaHuin (AERIZHILN) BbinycTUN «PYKOBOACTBO AN HAaCeneHns rno
npodunakTUke neperpesa B Xapy 1 aKCTPeHHoW noMmouwy (pepakums 2014 ropa) (AR
SEHREMFS E24EiER (2014 k) )». B HEM HanucaHo: «[eiTe He MeHee 2~4
CTakaHOB Npox/sagHon Boabl Kaxapln 4yac (500~1000ml). TemnepaTypa BOoAbl He
JO/MKHa 6bITb CINLLIKOM BbICOKOW. [MUTb cneayeT YacTo, HeGoNbWUMM NOPLUUAMU» . TaM
TakXXe HanncaHo: «He nente HaNUTKK, cogepyKalume ankorosb nnn 6onblioe
KOMMYEeCTBO caxapa. TN HannTKK NPUBOAAT K rnotepe 60/bliero KoM4YecTBa XUaKocTu
opraHnsmMmoM. Kpome Toro, cnegyet nsberatb CUNbHO OXNaXXAEHHbIX HANUTKOB CO
nbaomM». A ons TennoBOro ygapa npsaMo ykasaHo: «He gaBante 601bHOMY NUTb BOAY ».
HaunoHanbHbI MHCTUTYT oxpaHbl Tpyaa CLUA (NIOSH): npn Tenn1oBOM NUCTOLLLEHUU
HY>XHO «MN00y>aaTb YesloBeKa YacTo NUTb NPOXIaAHYH0 BOAY ManeHbKUMM FMOTKaMn»;
Npw TeNOBbIX cygoporax — Kaxgble 15—20 MUHYT BOCMNOJTHATb NOTEPIO XXNOKOCTU
CMOPTUBHbBIM HAMMTKOM C CaxapoM M 3N1eKTPOSINTaMn, «HEe NCMNOoMb30BaTb CONEBbIE

TabneTku»

MpumMevaHua

Kutait — ucxogHas Bepcus. Ecnv nocne cuibHOro notooTaeneHns nuTb TONbKO
0ObIYHYIO KUMAYEHYIO BOAY, KOHLLEHTPALMSA COMN B KPOBU CHU3UTCS (HU3KWNIM YPOBEHD
HaTPMa B KPOBM), MOSTOMY B BOJE AO/IXHO OBblTb HEMHOIO conn. Ecnn BbINUTb MHOMO
3amnomMm, fIerko MOXeT HayaTbcs pBOTa. [onagaHMe PBOTHbIX MacC B TPAXe MOXET
ybuTb BbICTPEE, YEM CaM MNeperpes. «He nente HanUTKK, oxnaxaEHHbIE NbAOM» —
peKkoMeHaauma U3 pegakumm pykosoacTtsa KUTaMcKoro LeHTpa no KOHTPOIIo U
npodpunaktuke 3abonesaHnin (FFEEIZHIL) 3a 2014 roa. MNpuyunHa — onaceHue
CMa3MOB Xenyaka, KOIMYECTBEHHbIX A0Ka3aTeNbCTB HET. He MOHMMalNTe 3TO Kak
«Hesb3s NCNONb30BaTb X0N0AHOE». B nyHKTe 22 (Npu rofIOBOKPY>XXEHUM U TOLLIHOTE B
»Kapy CHATb oaexay U 06nnTbCcs BOOOW A1 OXNaXaeHWs) ornmMcaHo HECKOMbKO
cnocoboB oxnaxaeHus. ATo 06TUpaHne NPoxnagHOM BOAOW, NOrpy>XeHME B XONOAHYIO
BOAY, NPUKNaablBaHMe NakeToB CO Nb[OM K Lee, NoMbILLKaM U BepXHen Yactn 6eaep
(naxy). IMeHHO 3Tn cnocobbl oduLIManbHO pekoMeHaytoTcs B Knutae B nepsyto
oyepenp. VIx npuMeHsoT K Teny, a He 3anMBatoT B poT. OxnaxaeHne Bcerga BaxHee
BOCMOJIHEHMS XUAKOCTU. ECNY CO3HAHME HapyLLIEHO UK peYyb HEBHATHAs, He faBainTe

HW rNoTKa

NCTOUYHUKMU
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Kutam — nucxogHasi Bepcusi — UICTOMHUKU

1. FEEBARG RS ORI DA S EIZFHIR (2014). AREEF SIS L2 41E1ER (2014
hR) . niohp.chinacdc.cn/sndt/201405/t20140530_97623.htm
2. US CDC/NIOSH. Heat-Related llinesses. www.cdc.gov/niosh/heat-stress/about/ilinesses.html

Poccuss — ICTOMHUKU LLeH

1. shop-atlet.ru — cnopTuBHbIN HanuTokK: 79 L. NpoeepeHo 06.10.2026. shop-
atlet.ru/product/bombbar-isotonic-500ml-1

2. LleHbl B Poccumn: bombbar.ru — cnopTtuBHbIn HanuTtok: 98 L. MposepeHo 06.10.2026.
www.bombbar.ru/product/napitok_bombbar_izotonik_pet_500_mI_12.html

3. LleHbl B Poccuu: vliadimir.24ff.ru — cnopTuBHbIN HanuTok: 100 P. MpoBepeHo 06.10.2026.
vladimir.24ff.ru/product/napitki/isotonic-018983

4. LleHbl B Poccuu: magnit.ru — cnopTmBHbIN HanuTok: 139,99 P. MposepeHo 06.10.2026.
magnit.ru/product/8000062958-bombbar_izotonik_napitok_b_a_n_gaz_0_5...
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	23. Если человек с перегревом в сознании, нужночасто давать ему небольшие порции прохладнойслабосолёной воды или спортивного напитка. Недавать пить залпом, не давать алкоголь инапитки с высоким содержанием сахара
	Простыми словами
	Затраты
	Цена в России (ориентир)

	Выгода
	Примечания
	Источники
	Китай — исходная версия — источники
	Россия — источники цен



