
31. При встрече с медведем, кабаном или стаей
бродячих собак не бегите, не кричите, не
смотрите в глаза, медленно отступайте боком
Выгодность исходной версии: обычная Доказательность B · исходная версия для жизни

бесплатно мимоходом немного силы воли Частично Китай Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 06.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Не бегите: медведи и вверх, и вниз по склону

бегают как скаковые лошади. На деревья тоже не лезьте: и чёрные, и бурые

медведи умеют лазать. Остановитесь, непрерывно говорите с медведем

тихим голосом. Когда он перестанет двигаться, медленно отступайте боком.

Если бурый медведь бросится на вас, ложитесь лицом вниз и притворитесь

мёртвыми, сцепив руки за шеей и расставив ноги. Если чёрный медведь

бросится на вас, не притворяйтесь мёртвыми: бегите в машину или в дом.

Если убежать не получится, отбивайтесь тем, что под рукой. Если собака

оцарапала или укусила, промойте рану и сделайте прививки по пункту 13.

Затраты

Китай — исходная версия. Денег не требуется. В горы берите треккинговую

палку, ходите вместе с другими, издавайте звуки на ходу, чтобы животные заранее

знали, что вы приближаетесь. Труднее всего остановиться и не бежать.

Выгода

Китай — исходная версия. В оригинальном тексте Службы национальных парков

США о медведях есть шесть фраз. Одна из них: «Не бегите: медведи и вверх, и

вниз по склону могут бегать так же быстро, как скаковые лошади». Другая:

«Сохраняйте спокойствие: большинство медведей не хотят нападать на вас, они
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лишь хотят, чтобы их оставили в покое». Ещё одна: «Непрерывно говорите с

медведем низким голосом». Ещё одна: «Когда медведь не двигается, медленно

отступайте боком: так можно следить за медведем и не споткнуться». Ещё одна:

«Постарайтесь выглядеть как можно крупнее». И ещё одна: «Не лезьте на

деревья: и гризли, и чёрные медведи умеют лазать по деревьям». При нападении

бурого медведя: «Притворитесь мёртвыми, лежите лицом вниз, сцепив руки за

шеей и расставив ноги». При нападении чёрного медведя: «Не притворяйтесь

мёртвыми, бегите к машине или дому. Если убежать не получится, отбивайтесь

любыми предметами, которые окажутся под рукой». При укусе собаки промойте

рану и сделайте прививки, как указано в пункте 13

Примечания

Китай — исходная версия. Уровень B относится только к медведям. Советы о

кабанах и бродячих собаках «не бежать, медленно отступать, искать возвышенное

место или укрываться за препятствием» основаны на опыте, это уровень C.

Официальные рекомендации Национального управления лесного хозяйства и

пастбищ Китая (国家林草局) и местных органов лесного хозяйства и пастбищ в этот

раз найти не удалось. Не приманивайте едой, не подходите близко ради

фотографии, не берите собак в горы, где есть кабаны. В Китае медведи в

основном чёрные и бурые. Притворяться мёртвыми или нет — решать нужно в

зависимости от того, какой из этих двух видов перед вами.
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