
42. После сексуального насилия сначала
доберитесь до безопасного места и позвоните по
номеру 110 (номер полиции в Китае); до
медицинского освидетельствования не мойтесь,
не стирайте одежду, не убирайте комнату,
обратитесь в больницу в течение 72 часов
Выгодность исходной версии: обычная Доказательность B · исходная версия для свободы

немного денег несколько часов много силы воли Частично Китай

Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 06.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Следы на теле, одежде и в комнате — важнейшие

доказательства, позволяющие установить, кто совершил насилие. Поэтому до

медицинского освидетельствования по возможности не мойтесь, не стирайте

одежду и не убирайте комнату. Как можно скорее позвоните по номеру 110 в

Китае. Препараты для экстренной контрацепции есть в аптеках. Чем раньше

их принять, тем они эффективнее. В течение 72 часов обратитесь в больницу,

чтобы врач решил, нужны ли препараты для профилактики ВИЧ после

контакта.

Затраты

Китай — исходная версия. Обращение в полицию в Китае бесплатно. Препараты

для экстренной контрацепции в Китае продаются без рецепта, их можно купить в

аптеке. Курс препаратов для профилактики ВИЧ после контакта стоит больше 1000

юаней. Нужно ли их принимать, решает врач. См. пункт 38 этого раздела

(получить препараты для профилактики ВИЧ после контакта в течение 72 часов).
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Трудность в том, что в тот момент очень тяжело заговорить о случившемся и

очень хочется сразу помыться.

Выгода

Китай — исходная версия. Прокурор Народной прокуратуры города Пекина (北京

市人民检察院) говорит: «При посягательстве и несовершеннолетним, и взрослым

следует немедленно позвонить по номеру 110 и сообщить в полицию».

Своевременное обращение в полицию и за медицинской помощью «помогает

следственным органам своевременно осмотреть место происшествия, собрать

вещественные доказательства и следы, закрепить доказательства». В памятке по

защите от сексуального насилия газеты «Жэньминь жибао» («Народная

ежедневная газета», 人民日报), перепечатанной Управлением гражданских дел

провинции Гуйчжоу (贵州省民政厅), сказано: «Если вы, к несчастью, подверглись

сексуальному насилию, самое важное — сохранить доказательства». Нужно

сохранить «биологические жидкости, волосы, частички кожи, записи переписки и

другие доказательства»; «после насилия не следует самостоятельно мыться,

стирать одежду, убирать комнату, выбрасывать вещи». Если насилие совершил

знакомый человек, сохраняйте записи звонков и переписку. Если после

случившегося этот человек угрожает вам или пытается подкупить, тоже

сохраняйте доказательства. Народная прокуратура района Сичэн города Пекина

(北京市西城区人民检察院) пишет: «До осмотра тела по возможности не мойтесь».

Всемирная организация здравоохранения говорит, что экстренную контрацепцию

можно применять, когда «женщина подверглась сексуальному насилию без

эффективной контрацептивной защиты». Рекомендуется применять её в течение 5

дней: чем раньше, тем эффективнее. Среди женщин, принимавших препараты для

экстренной контрацепции с левоноргестрелом (одним из прогестогенов), частота

беременности составила от 1.2% до 2.1%. Таблетки левоноргестрела,

продаваемые в аптеках Китая, отпускаются без рецепта. Комиссия по вопросам

здравоохранения города Ухань (武汉市卫健委) указывает: после незащищённого

полового контакта «в пределах 72 часов, чем раньше принять препарат, тем лучше

он предотвращает беременность». Приём препаратов для профилактики ВИЧ

после контакта нужно начать по возможности в течение 2 часов, но не позднее 72

часов (по всему Китаю)

Примечания
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Китай — исходная версия. Уровень B присвоен потому, что это официальный

опыт расследования дел и рекомендации по применению лекарств. Нет цифр,

показывающих, «насколько чаще выносят обвинительный приговор, если

следовать этим рекомендациям». Кому это выгодно: прежде всего вам и вашей

семье. Срок в 72 часа для экстренной контрацепции указан в инструкциях к

препаратам в Китае. Всемирная организация здравоохранения говорит, что она

действует в течение 5 дней, но чем позже, тем хуже, поэтому не тяните. Если

беременность уже наступила, экстренная контрацепция не действует. При

обращении в полицию говорите правду, ничего не скрывайте и не

преувеличивайте. Если после случившегося этот человек предлагает вам

договориться без полиции, даёт деньги или угрожает, сохраняйте все записи, не

удаляйте их. Можно сначала всё обдумать, а потом обратиться в полицию, но со

временем доказательства исчезают. Независимо от того, обращаетесь ли вы в

полицию, нужно попасть в больницу в установленные сроки. Об аудиозаписи см.

пункт 41 раздела 8 (аудиозапись). Если после случившегося этот человек

шантажирует вас фотографиями или обращением в полицию, это тоже

преступление. См. пункт 32 раздела 8 (человек требует деньги, угрожая

обратиться в полицию или разослать фотографии). Если такое случилось с кем-то

из друзей, сходите вместе с этим человеком в полицию и больницу. Не советуйте

сначала помыться и немного отдохнуть.
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