
5. При стабильном течении хронической болезни
в больнице первичного звена в Китае можно за
один раз получить рецепт на лекарства на 12
недель
Выгодность исходной версии: высокая Доказательность A · исходная версия для времени и сил

бесплатно мимоходом без силы воли Частично Китай Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 08.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Если болезнь протекает стабильно и лекарства не

менялись, в центре медицинского обслуживания по месту жительства (社区卫

生服务中心) можно за один раз получить рецепт на лекарства на 12 недель.

Это избавляет от ежемесячных поездок в крупную больницу, где на дорогу и

очередь для записи к врачу уходит полдня. В пределах одной и той же

территории медицинского страхования в Китае доля возмещения расходов на

стационарное лечение в больнице первичного звена обычно примерно на

десять процентных пунктов выше, чем в больнице следующего уровня.

Затраты

Китай — исходная версия. Бесплатно. Достаточно зайти в центр медицинского

обслуживания по месту жительства (社区卫生服务中心) и спросить, можно ли

получить долгосрочный рецепт. Всего один вопрос.

Выгода

Китай — исходная версия. Не нужно каждый месяц ездить в крупную больницу и

стоять в очереди за рецептом. В пределах одной и той же территории

медицинского страхования в Китае, которую также называют территорией

объединённого страхового фонда, доля возмещения расходов на стационарное
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лечение в больнице первичного звена в принципе примерно на 10 процентных

пунктов выше, чем в больнице следующего уровня

Примечания

Китай — исходная версия. Соответствие условиям определяет врач. Обычно речь

о людях с уже установленным диагнозом и стабильной схемой лечения. Лекарства

остаются теми же. Экономия — это полдня на ежемесячную поездку и плата за

запись к врачу. Если в учреждении первичного звена нет нужного вам лекарства,

можно спросить, ведётся ли учёт запросов на отсутствующие лекарства и есть ли

доставка. Документ КНР, предусматривающий выдачу таких рецептов, также

требует, чтобы больницы третьего уровня постепенно сокращали обычные

амбулаторные приёмы по таким хроническим заболеваниям, а те же специалисты

проводили обычные приёмы по месту жительства. Если и дальше обращаться в

крупную больницу только за рецептами, записаться на приём со временем будет

всё труднее.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院办公厅 (2026). 关于加快建设分级诊疗体系的若干措施.

www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202604/content_7065031.htm：「对于符合条件的慢性病患

者，基层医疗卫生机构单次可开具不超过12周用药的长期处方。」

2. 同文「原则上统筹地区内医疗卫生机构住院报销比例逐级拉开10个百分点左右的差距」，并要求上

级医院在基层开设高血压、糖尿病、慢性阻塞性肺疾病等常见病慢性病门诊

3. 同文「三级医院要聚焦急危重症和疑难复杂疾病，加强转诊会诊和住院服务，逐步酌减常见病复诊

和诊断明确、病情稳定的慢性病等普通门诊」，「并将专家团队普通门诊向基层医疗卫生机构延

伸」
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