
4. Время на уход за ребёнком считайте по тому,
«чьё время занято», а не по тому, «тяжело ли
это»
Выгодность исходной версии: обычная Доказательность C · исходная версия для времени и сил

бесплатно каждый день много силы воли Не зависит от страны

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Переведите в затраты времени и часы ежедневного присмотра за ребёнком, и

число ночных пробуждений из-за него. Затем умножьте на почасовой

заработок того, кто выполняет эту работу. Полученная сумма обычно намного

больше расходов на молочную смесь и подгузники. Поэтому лучше

договориться о распределении обязанностей ещё до рождения ребёнка.

Затраты

Тратятся не деньги, а время. Пока ребёнку не исполнится 3 года, занят

практически весь день. Трудность в том, что так каждый день: не получится

стиснуть зубы и переждать несколько дней

Выгода

Переведите в часы и время ежедневного ухода за ребёнком, и число ночных

пробуждений из-за него. Затем умножьте на почасовой заработок того, кто

выполняет эту работу. Полученная сумма обычно намного больше расходов на

молочную смесь и подгузники. Хотя за уход за ребёнком, готовку и ночные

подъёмы никто не платит, их тоже нужно таким же образом включать в затраты.

Способ расчёта тот же, что и для домашних дел в разделе 10. Сначала

договоритесь о распределении обязанностей, затем решайте, заводить ли

ребёнка

Примечания
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Необязательно считать очень точно. Польза в том, чтобы ещё до рождения

ребёнка вдвоём обсудить распределение обязанностей по одной и той же

таблице, а не ссориться после его рождения

Источники

Источники исходной версии

1. 作者经验，无直接文献

2. 口径见第 10 节
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