17. He cupgunte cnULLIKOM O0J1ro 6e3 nepepbiBa,
BpeMS OT BpEMEeHU BCTaBanTe n ABUramtecb

BbirogHocCTb VICXOD,HOI\/'I BepCun: BbiCokKad [lokasaTenbHOCTb A - UCXOOHas Bepcud ONna )XN3HU

6ecnnaTHo MNUMOXOO0M HEMHOIro CuJbl BOJIN He 3aBUCUT OT CTpaHbl

OLEHKM Bbille OTHOCATCS K UCXOAHON BEPCUM; OTAeNbHasa oLeHKa POCCUINCKOro BapuaHTa He

nposoaunnacs.

MpocTbiMu cnoBamMm

Y Tex, KTO CUAMUT Oosblle BCEro, BEPOSATHOCTb YMEPETb 3a TOT Xe nepuop, B 2.6
pa3a Bbllle, YeM Y Tex, KTO CUOUT MeHbLLe Bcero. [lonroe cuaeHne 6e3 nepepbisa
— 3TO ellé oTaenbHbIN pUck. Ho ecnu kaxabi AeHb yaenatb 60-75 MUHYT
aKTMBHOCTU cpeaHen MHTEHCUBHOCTU, AOMOHUTENbHbIN PUCK OT AO/TOro CUaeHUs

B OCHOBHOM KOMIEHCUPYETCA.

3aTpartbl

[leHer He HY>HO, a BCTaTb M HEMHOIO NOABUraTbC HE OTHUMAET MHOIO BPEMEHN.
TpyOHOCTb B TOM, YTO, CEB, Ierko 3abbiTb 0 BpeMeHW. Hy>XHO NocTaBUTb HanoMUHaHKe.

Bbiropa

B ogHOM aMepurKaHCKOM nccnegoBaHmm 3a ntogbMm Habnganu: Tobko GUKCMpoBanm
OaHHble, He pacnpeaenas noaen no rpynnam, a akTUBHOCTb U3MepPSn
akcenepoMeTpoM. o obuen NpoaoIXNUTENbHOCTU CUAEHUS 3a AEHb NOAEN pa3gennm
Ha YeTblpe paBHble YacTu. Y Tex, KTo cuaen 6onblue Bcero, puck cmeptn 6bin B 2.63
pa3a Bbille, YeM Yy Tex, KTo cuaen MeHblle Bcero (HR 2.63). 3aTem nogen pasgenunm
Ha YeTblpe paBHble YaCcTu N0 NPOOOIKMUTENBHOCTN OAHOIO HEMNPEPbLIBHOIO Nepmoaa
cupgeHus. Y Tex, KTo cuaen 6e3 nepepbiBa Oonblie BCero, puck 6oin B 1.96 pasa Bbille,
YeM Y TeX, YbM HemnpepbiBHbIE Mepuoabl cuaeHusa 6oinm cambiMu KopoTknmm (HR 1.96).
To ecTb 1 0bLLee BpeMS CUAEHUS, U MPOACIKUTENBHOCTb cnaeHns 6e3 nepepbiBa Obinn
CB$I3aHbl C PMCKOM He3aBMUCMMO Opyr OT apyra. B apyrom 0606w EHHOM aHannse
ob6begnHMAN nccnegoBaHus ¢ ydactmeM 6onee MUAINMOHA YeNOBEK: B HUX TOXE TOMbKO
duKcmpoBanun gaHHble, He pacnpeaenss ngen no rpynnam. Y tex, KTo cngen 8 4acos B
OeHb 1 6osblue M NOYTK He ABUrancs, puck cMeptun 6oin B 1.59 pasa Bbllle, YEM Y



apyron kateropun ntogen (HR 1.59). B aTy apyryto Kateroputo BXoaunun Te, KTo cuaen
MeHbLLEe 4 YyacoB B AeHb 1 6bin Hanbonee akTuBeH. MpuMepHo 60-75 MUHYT
aKTMBHOCTW CpeaHen NHTEHCUBHOCTM B I€Hb MOI'YT KOMMEHCMPOBATb AOMNOTHUTENbHbIN
PUCK OT AONroro cnageHnsa. B camMom akTuBHOM rpynne gaxke npu cngeHnn 8 4acos B
neHb n 6onbwe HR cocTtasnsan scero 1.04, u CTaTUCTUYECKOro pasnmuns He
obHapy>xunnu.

MNMpumeyvaHus

HapéXHbI BbIBOA, TAKOB: CKOMbKO Bbl BUraeTeCb, BaXXHee TOro, CKOMbKO Bbl CUOUTE.
Mpw gocTaTouHOM GU3NYECKOM aKTUBHOCTMN PUCK OT A0NTOro CUOEeHUsS B OCHOBHOM
ncyesaet. Hy>KHO yunTbiBaTb, YTO B TakMX UCCNEAOBaHUAX NNLLb HabnoaaoT n
dUKCMpytoT aaHHble. Cpean Tex, KTo CManT 6onblie BCEro, MHOro y>e 60nbHbIX togen.
Mo3aToMy B NokasaTene «PUCK Bblllie B 2.63 pasa» ABHO eCTb 1 BKNad, TOro, YTo /ioau
CHa4ana 3abonenu 1 N1Lb NOTOM CTanu JONro cuaeTb. Kpome Toro, B TOM Xe
0606LWEHHOM aHannse pUCK, CBA3aHHbIN C MPOCMOTPOM TeneBM3opa 3 Yaca B AeHb U
Oonblle, CoXpaHanca y noaen ¢ nobbiM 06bEMOM GU3NYECKON akTUBHOCTU. B camon
aKTMBHOW rpynmne aTOT NOPOr NNLWb CABUrancs go 5 yacos.
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