29. [1nq rotoBKM 1 OTOMJIEHUS HE CKUrauTe yrosb u
OPOBa, Nepengute Ha 3/1IeKTPUYeCcTBO N ras

BbirogHocCTb VICXOD,HOI\/'I BepCun: BbiCokKad [lokasaTenbHOCTb A - UCXOOHas Bepcud ONna )XN3HU

MHOrO geHer MMUMOXOO0M 6e3 cunbl BOAU YacTnyHo Kutam AHanor B Poccun He HanpeH

Mckanu B odpuLManbHbIX POCCUNCKMX UCTOYHMKAX (MpoBepeHo 07.10.2026), npsaMoro aHanora

He HawnKn. STo He 3HAYUT, 4YTOo ero HeT. Kntanckue ycnoeusa Ha Poccuto He nepeHocuTe.

OLLeHKM Bbllle OTHOCATCA K UCXOOHOW BEPCUU; OTAe/bHas OLeHKa POCCUINCKOro BapuaHTa He

nposoaunnacs.

MpocTbiMu cnoBamMm

Kutain — ucxogHas Bepcus. Y Tex, KTO roTOBUT Ha Yrfie Uav OpoBax, BEPOSTHOCTb
YMEpPETb 3a TOT Xe nepunog npumMmepHo Ha 10% Bbiwe; y TeX, KTO OTannMBaeT AoM
YrNEM Unun apoBamu, — NpuMepHo Ha 14%. Y Tex, KTo y>e nepeLléen Ha
3N1EKTPUNYECTBO UMM ras, BEPOSTHOCTb YMepeTb Ha 13%—-33% Huxe, 4eM y Tex, KTO
BCE el CKnraeT yrosb Uan gposa.

3aTpartbl

Kutan — ncxogHas sepcusi. CenbckuM ceMbaM B KMTae Hy>KHO 3aMEHUTb MANTI.
BmecTe ¢ pacxogamMu Ha TOMAIMBO 3TO OT HECKOIbKUX COTEH [0 ThICAYM C JIULLHUM
toaHel B rof. [JOCTaTo4HO 3aMEHUTb OAMH Pas, MOCTOSHHO TPATUTb BPEMS He HY>XHOo. B

ropogax B OCHOBHOM Yy>Xe& UCMOJIb3YIKOT 3JIEKTPUYECTBO UJTN Fa3.

Bbiropa

Kutait — ucxogHas Bepcus. B Knutae nposenun nccnegoBaHue XpoOHNYECKUX
3aboneBaHuin ¢ HabnogeHMeM 3a NabMN B fanbHenweM: TONbKO 3anucbiBann AaHHble,
He pacnpeaensnu no rpynnam. B HEM yyacTBoBana 271 TbiC. B3poc/bix 6e3 cepaeyHo-
COCYAUCTbIX 3aboneBaHui. Y Tex, KTO roTOBWU Ha TBEPOOM TOMMBE, HAaNnpuMep yrne
N ApPoBax, PUCK cMepTu Obin NpMMepPHO Ha 11% Bbllle, YEM Y TE€X, KTO MCMNOJIb30Ba
anekTpuyecTBo unm ras (HR 1.11). Y Tex, KTo ncnonb3oBan TBEpAOE TOMNANBO AN
oTonneHns, — npuMepHo Ha 14% Bbiwe (HR 1.14). Y Tex, KTO y>Xe nepewen ¢ TBEPAOro
TON/IMBA Ha YUCTOE, MO CPABHEHUIO C TEMU, KTO MPOA0SIXKAN €ro CXXnuraTb, PUCK CMEpPTU

NPV MCNOJIb30BaHNKM TOMAMBA A1 FOTOBKW Obin NpuMepHo Ha 13% Huxke (HR 0.87). Onsa



oTonneHms — npumMepHo Ha 33% Huxe (HR 0.67). ns PM2.5 B Hapy>XHOM BO3yXe €CTb
oTaenbHbI pacyeT. O6beguHeHne gaHHbix 104 nccnegoBaHUin C ANIMTENbHBIM
HabnogeHnemM Nokasano: Ha Kaxgple aononHuTenbHble 10 pg/m?® B KOHLLEHTPaLUUM Npn
ONUTENbHOM BAbIXaHUN PUCK CMEPTU OT €CTECTBEHHDIX MPUYMH Bbile MPUMEpPHO Ha 8%
(RR 1.08). EcTecTBeHHble NPUYMNHBbI — 3TO CMEPTb OT BONE3HEN, a He OT HECYACTHbIX
Cny4vaes.

MNMpumeyvaHus

Kutain — ucxogHas Bepcus. B Takux nccrnegoBaHusx nvilb HabnogaloT U 3annCbiBatoT
AaHHble. CeMbyn, CMEeHMBLUNE TOMMMBO, YacTo ewWweé 1 6bonee obecneyveHHble. [10aTOMY B
ymucne «puUck cHM3unca 0o 0.67 ot NpeXXHero ypoBHS» eCTb U BUSHWE MaTepuanbHOro
NnonoxXxeHusa ceMbu. YTo kacaetca PM2.5 B Hapy>KHOM BO3yXe, BO3MOXHOCTH
OTOENIbHOr0 YesiloBeka orpaHMYeHbl: pa3Be YTo nepeexaTtb, HOCUTb Macky,
MCNONb30BaTb OYNCTUTENDb BO3AyXa. [19 ouncTuTenen Bosayxa HeT nccnegoBaHum, roe
KOHEeYHbIM NokKa3aTeneM bbinia 6bl CMEPTHOCTb, NO3TOMY B 3TOM pa3sgene undp He
NPUBOAUM.
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