
10. При выборе подгузников смотрите не на
марку, а на три вещи: подходят ли они по размеру,
часто ли их меняют и упоминались ли они в
сообщениях о выборочных проверках
Выгодность исходной версии: обычная Доказательность C · исходная версия для денег

немного денег мимоходом без силы воли Частично Китай Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 08.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Ни один официальный орган не составлял рейтинг

«какая марка лучше всего». Проверить можно только две вещи: сообщения

Главного управления по регулированию рынка (市场监管总局) о выборочных

проверках качества продукции и расследования конкретных случаев

надзорными органами. Дорогие — не значит безопасные, импортные — не

значит соответствующие требованиям. Сначала купите маленькую упаковку и

попробуйте неделю. Посмотрите, нет ли у ребёнка покраснения на попе и

следов сдавливания. Если подходят, тогда покупайте про запас.

Затраты

Китай — исходная версия. От 200–300 до более 1000 юаней в месяц, в

зависимости от того, какой ценовой категории подгузники вы используете

Цена в России (ориентир)

детские подгузники: упаковка 52 подгузника стоит от 950 до 999 ₽; в месяц

расход — около 4–5 уп., то есть примерно от 3 800 до 4 995 ₽ (расчёт: при

ориентировочной смене каждые 3–4 часа требуется 6–8 подгузников в сутки: 30 ×

6–8 = 180–240 штук, делю на 52 и округляю вверх до 4–5 упаковок). Цены в

российских магазинах и клиниках меняются и зависят от региона.
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Выгода

Китай — исходная версия. Ни один официальный орган не публиковал рейтинг

«какая марка лучше всего», поэтому в этой книге нет рекомендаций по маркам.

Проверить можно только два вида информации. Первый — сообщения

Государственного главного управления по регулированию рынка (国家市场监督管

理总局) о выборочных проверках качества продукции. Второй — расследования

конкретных случаев надзорными органами. После того как в июне 2026 года

внимание привлекла «проблема формамида в подгузниках для младенцев и

маленьких детей», под руководством Главного управления по регулированию

рынка (市场监管总局) была создана совместная следственная группа для проверки

Примечания

Китай — исходная версия. При создании совместной следственной группы было

сказано лишь, что «соответствующая информация будет своевременно

опубликована». TODO (требует проверки: выводы расследования. По состоянию

на 30 сентября 2026 года ни на официальном сайте Главного управления по

регулированию рынка (市场监管总局), ни в сообщениях о государственных

надзорных выборочных проверках за последние годы выводов по подгузникам не

найдено). Как покупать на практике: дорогие — не значит безопасные, импортные

— не значит соответствующие требованиям. Сначала купите маленькую упаковку и

попробуйте неделю. Посмотрите, нет ли у ребёнка покраснения на попе и следов

сдавливания. Если подходят, тогда покупайте про запас. Покраснение на попе

возникает главным образом из-за недостаточно частой смены подгузников и

плохой воздухопроницаемости. Связь с маркой не так велика, как кажется. Как

проверять сообщения о выборочных проверках, см. раздел 5

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 市场监管总局 (2026-06-22). 市场监管总局牵头成立联合调查组核查「婴幼儿纸尿裤甲酰胺问

题」：「针对媒体反映的"婴幼儿纸尿裤甲酰胺问题"，市场监管总局、工业和信息化部、国家卫生

健康委、国家疾控局高度重视，成立联合调查组，核查婴幼儿纸尿裤甲酰胺有关问题，并依法依规

处理。有关情况将及时公布。」.

www.samr.gov.cn/xw/zj/art/2026/art_78c0425db7604b27bd7a3f36ba319975…

2. 中国政府网转载. www.gov.cn/zhengce/202606/content_7072931.htm

Россия — источники цен
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1. detmir.ru — детские подгузники: 999 ₽. Проверено 06.10.2026.

www.detmir.ru/product/index/id/3087005

2. Цены в России: uteka.ru — детские подгузники: 950 ₽. Проверено 06.10.2026.

uteka.ru/product/pampers-premium-care-podguzniki-detskie-411678
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