
13. Выберите поликлинику и врача для первичной
помощи письменным заявлением
Выгодность: обычная Доказательность A для жизни бесплатно мимоходом

немного силы воли Российский материал

Российский материал по официальным источникам. Законы и порядки меняются:

проверьте действующую редакцию на сайте-источнике.

Простыми словами

Для первичной помощи гражданин выбирает медицинскую организацию. В

ней можно выбрать терапевта, педиатра, семейного врача или фельдшера.

Затраты

Бесплатно. Нужно подать заявление руководителю медицинской организации.

Выгода

Заявление закрепляет выбранную организацию и специалиста для первичной

помощи.

Примечания

Обычно организацию и врача выбирают не чаще одного раза в год. При смене

места жительства или пребывания действует исключение.

Источники

1. Федеральный закон об основах охраны здоровья граждан. Проверено 09.10.2026.
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