
28. Не тратьте деньги на «коррекцию
сексуальной ориентации» и «лечение
гомосексуальности» и не отправляйте на них
родных
Выгодность исходной версии: очень высокая Доказательность B · исходная версия для жизни

бесплатно мимоходом без силы воли Частично Китай Аналог в России не найден

Спорно

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога

не нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не

проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. Группа экспертов Американской психологической

ассоциации изучила исследования и заявила: такая коррекция не меняет

сексуальную ориентацию и может навредить. В одном американском опросе

среди прошедших коррекцию людей тех, у кого были мысли о самоубийстве,

было почти на 90% больше. В Китае психиатрическая больница

принудительно госпитализировала мужчину под предлогом «расстройства

сексуального предпочтения». Суд признал это нарушением его прав и обязал

выплатить 5000 юаней.

Затраты

Китай — исходная версия. Никаких расходов. Сэкономленные деньги — это то,

что иначе заработали бы центры коррекции, психологические клиники и

программы «избавления от гомосексуальности». Трудно, когда родные

настаивают, что нужно отправить человека туда.

Выгода

Китай — исходная версия. В отчёте рабочей группы Американской

психологической ассоциации за 2009 год сказано, что попытки изменить
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сексуальную ориентацию «вряд ли будут успешными и несут определённый риск

вреда». Родителям и детям отчёт рекомендует не рассматривать возможность

отправки несовершеннолетних на принудительные или стационарные программы

коррекции. В одном американском опросе с выборкой, репрезентативной для

всей страны, опросили 1518 взрослых из сексуальных меньшинств. Около 7%

проходили коррекцию, причём в 80% случаев её проводили религиозные деятели.

После учёта возраста, неблагоприятного детского опыта и других факторов у

прошедших коррекцию людей OR для мыслей о самоубийстве в течение жизни

составило 1.92 (95% CI 1.01–3.64, примерно на 90% выше). Для планирования

самоубийства OR составило 1.75 (1.01–3.06). Для попыток самоубийства без травм

или с лёгкими травмами OR составило 1.88 (1.01–3.50). В другом исследовании

опросили 245 молодых людей от 21 до 25 лет. Среди тех, кто в подростковом

возрасте не подвергался коррекции, 22.0% пытались покончить с собой. Среди

тех, чьи родители сами пытались изменить сексуальную ориентацию ребёнка, —

48.1%. Среди тех, кого родители ещё и отправляли к терапевтам или религиозным

деятелям, — 62.8%. В классификации болезней Всемирной организации

здравоохранения ICD-10 прямо сказано: «Сексуальная ориентация сама по себе

не считается расстройством». В 2017 году суд района Ичэн города Чжумадянь

провинции Хэнань (河南驻马店驿城区法院) рассмотрел дело: психиатрическая

больница принудительно госпитализировала мужчину под предлогом

«расстройства сексуального предпочтения». Суд счёл, что у него «состояние не

было тяжёлым, не было ни действий, ни опасности, связанных с самоубийством,

причинением вреда людям, уничтожением имущества и тому подобным, и он не

соответствовал условиям для принудительного лечения». Суд обязал больницу

публично извиниться и выплатить компенсацию морального вреда в размере 5000

юаней (США / Китай)

Примечания

Китай — исходная версия. Спорно: Sullins 2022 пересчитал те же данные,

исключив мысли о самоубийстве, возникшие ещё до коррекции. При таком

расчёте положительной связи между коррекцией и мыслями о самоубийстве уже

не было (OR 0.44, 0.20–0.94). Организация, в которой работает Sullins, выступает

против гомосексуальности, а авторы исходной работы также написали ответ.

Поэтому величина вреда остаётся спорной, но доказательств против утверждения

«не меняет ориентацию» не найдено. Оценка B дана потому, что все цифры о

вреде получены из опросов, в которых люди вспоминали прошлое. По закону

Китая стационарное лечение проводится на добровольной основе.
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Принудительная госпитализация возможна только при тяжёлом психическом

расстройстве и опасности причинения вреда себе или другим. Психологическим

консультантам запрещено проводить психотерапию. За намеренную отправку

человека без психического расстройства в больницу на лечение нужно возмещать

ущерб. В 2014 году мужчину в Чунцинском центре психологического

консультирования «Слова сердца источают аромат» (重庆心语飘香心理咨询中心)

«лечили» от гомосексуальности гипнозом и электрическим током. После этого он

подал иск. Суд района Хайдянь города Пекина (北京海淀法院) обязал этот центр

публично извиниться и возместить материальный ущерб. По сообщениям, в

судебном решении было прямо указано, что гомосексуальность не является

психическим заболеванием, а обещание центра её вылечить — ложная реклама.

Об этом деле есть только публикация издания «Бурлящие новости» (澎湃新闻). На

официальном сайте суда исходный текст решения не найден. Если из-за вопросов,

связанных с сексуальной ориентацией, вы долго испытываете душевные

страдания, можно обратиться в отделение психиатрии или клинической

психологии. Цель — облегчить страдания. О том, как семье действовать после

признания ребёнка, см. раздел 30, пункт 15 (ребёнок говорит, что ему нравятся

люди своего пола). Кому это выгодно — вам самим и вашим родным.
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