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33. Как жить после наступления
инвалидности
Этот раздел — о жизни после того, как инвалидность уже наступила. О том, как предотвратить
инвалидность, говорится в разделе 1 и разделе 13. Здесь это не повторяется.

Четыре вида показателей считаются отдельно и не пересчитываются друг в друга. Пункты об
острых состояниях и осложнениях оцениваются по смертности. Пункты о субсидиях, выплатах и
судебных спорах — по деньгам. Пункты об учёбе и решении административных вопросов — по
времени. Пункты о госпитализации при психических расстройствах, дееспособности и опеке —
по личной свободе.

В информационном листке Всемирной организации здравоохранения (世界卫生组织) приведены
три числа. Во всём мире около 1.3 млрд человек имеют значительные нарушения
функционирования. Это 16% населения мира, примерно каждый шестой человек. Некоторые
люди с инвалидностью умирают до 20 лет раньше, чем люди без инвалидности. У людей с
инвалидностью вдвое выше риск депрессии, астмы, диабета, инсульта, ожирения или плохого
состояния полости рта. Значительная часть этих различий вызвана не самой инвалидностью, а
невозможностью получить медицинскую помощь, учиться, найти работу или выйти из дома.
Поэтому половина пунктов этого раздела — о теле, а другая половина — об оформлении
документов и правах.

Пять вопросов уже разобраны в других местах. Здесь только ссылки, без повторений. Как
оформить удостоверение человека с инвалидностью (残疾人证), как определяют семь категорий
и степени с первой по четвёртую — см. раздел 24, пункт 10 (удостоверение человека с
инвалидностью). Когда нужно проводить экспертизу степени повреждения здоровья — см. раздел
24, пункт 9 (экспертиза степени повреждения здоровья). Как получить две субсидии для людей с
инвалидностью — см. раздел 7, пункт 8 (две субсидии). Как оценивают трудоспособность при
производственной травме и как степень повреждения здоровья переводится в денежную сумму —
см. раздел 19, пункт 14 (оценка трудоспособности). Как подать заявление на страхование
долговременного ухода при тяжёлой утрате способности обслуживать себя — см. раздел 17,
пункт 7 (страхование долговременного ухода). Этот пункт находится в разделе «В семье есть
пожилой человек», но у этой меры поддержки нет возрастного порога. Молодые люди тоже
могут её получить.

Кому это выгодно в большинстве пунктов этого раздела — вам самим и вашей семье. Это две
высшие категории. Там, где затронуты другие люди, об этом отдельно сказано в примечаниях.

Пункты этого раздела разбиты на следующие тематические блоки. В скобках указаны номера
пунктов.

Тело и реабилитация: внезапная сильная головная боль после повреждения спинного мозга
(пункт 1), замена подушки для инвалидной коляски на подушку для снижения давления (пункт 5),
не покупайте методы лечения, обещающие вылечить паралич (пункт 6), проходите реабилитацию
в учреждениях, работающих официально и по правилам (пункт 16), подбор слухового аппарата
при снижении слуха (пункт 17).
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Выплаты и субсидии: обратитесь в Федерацию лиц с инвалидностью (残联), чтобы за один раз
узнать обо всех мерах поддержки (пункт 7), заявление на помощь в реабилитации ребёнка с
инвалидностью (пункт 8), заявление на субсидию для установки пандуса, поручней и
переоборудования ванной комнаты (пункт 9), снижение налога на доходы физических лиц (пункт
11).

Поиск работы и защита прав: при поиске работы сами сообщайте о наличии удостоверения
(пункт 10), при отказе в приёме на работу из-за инвалидности можно подать в суд (пункт 20).

Учёба и передвижение: вход в общественные места с собакой-поводырём (пункт 12), заявление
на разумные условия сдачи единого вступительного экзамена в вузы (高考) (пункт 13), школы не
вправе отказывать в приёме детям с инвалидностью (пункт 14), даже без обеих ног можно сдать
экзамен на водительские права (пункт 15).

Психика и те, кто ухаживает: риск самоубийства в первые десять лет после наступления
инвалидности (пункт 2), тем, кто ухаживает, нужно заботиться о собственном здоровье (пункт 4).

Психические расстройства и опека: госпитализация при психических расстройствах по общему
правилу добровольная (пункт 3), для определения дееспособности нужно обратиться в суд (пункт
18), опекун определяется в установленной законом очерёдности (пункт 19).

1. Если после повреждения спинного мозга внезапно
появились сильная головная боль и потливость, сначала
помогите человеку сесть прямо, ослабьте одежду и
одновременно вызовите скорую помощь по номеру 120 (в
Китае)

Выгодность исходной версии: очень высокая
Доказательность B · исходная версия
для жизни
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 08.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. У человека с повреждением спинного мозга часть путей, по
которым тело передаёт сигналы тревоги, не работает. Мочевой пузырь переполнен, одежда
сдавливает тело — сам человек может этого не чувствовать, а давление резко подскакивает.
Сигналы — внезапная сильная головная боль и потливость. В такой ситуации сначала помогите
человеку сесть прямо, ослабьте тесную одежду, проверьте, не переполнен ли мочевой пузырь, и
одновременно вызовите скорую помощь по номеру 120 (в Китае).
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Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Три действия, на которые уйдут десятки секунд.

Выгода
Китай — исходная версия. Такой приступ называется автономной дисрефлексией. В одном
систематическом обзоре провели поиск по четырём базам данных: Medline, CINAHL, EMBASE и
PsycINFO. В него включили 31 исследование, из них 6 — рандомизированные контролируемые
испытания. В обзоре прямо указано, что немедикаментозная помощь во время приступа состоит
из трёх шагов: придать пациенту вертикальное положение, ослабить тесную одежду и устранить
раздражитель, вызвавший приступ. Эти три шага основаны на клиническом консенсусе и
физиологических данных и относятся к доказательствам уровня 5. Препараты для снижения
давления применяют только тогда, когда давление продолжает оставаться повышенным. Для
празозина есть доказательства уровня 1, для нифедипина и простагландина E2 — уровня 2. В
обзоре также прямо указано, что меры профилактики приступов в основном направлены на две
распространённые группы провоцирующих факторов: связанные с мочеполовой системой и с
хирургическими вмешательствами. Большинство этих мер подкреплено лишь доказательствами
уровней 4 и 5

Примечания
Китай — исходная версия. Уровень B присвоен потому, что за тремя действиями на месте нет
рандомизированных контролируемых испытаний, а есть только консенсус и физиологические
рассуждения. В самом обзоре тоже сказано, что большинство этих методов подкреплено лишь
неконтролируемыми исследованиями. Применение лекарств — дело врача. Дома не давайте
препараты для снижения давления самостоятельно. Если уложить человека горизонтально,
давление станет ещё выше, поэтому нужно помочь ему сесть прямо. Родственникам и сиделкам
тоже нужно уметь выполнять эти три действия. Не пытайтесь просто перетерпеть это как
обычную головную боль.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Krassioukov A, Warburton DE, Teasell R, Eng JJ; Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence
Research Team (2009). A systematic review of the management of autonomic dysreflexia after
spinal cord injury. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 90(4):682-695.
doi.org/10.1016/j.apmr.2008.10.017

Российские материалы по теме
Официальные страницы, которые нашёл автоматический поиск по теме пункта. Мы не проверяли
их вручную и не утверждаем, что они подтверждают текст пункта.

Оказание первой помощи пострадавшим - Оперативная информация — 17.mchs.gov.ru

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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2. Первые десять лет после наступления инвалидности —
период высокого риска самоубийства. Не считайте, что
достаточно «просто не принимать всё так близко к сердцу»

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для жизни
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В первые годы после наступления инвалидности эмоциональный
срыв у вас или у близких — обычное дело, а не вопрос силы воли. Длительное наблюдение в двух
британских центрах лечения травм спинного мозга показало: частота самоубийств среди этих
людей в пять раз выше, чем среди обычного населения. Более девяти из десяти самоубийств
произошли в первые десять лет после травмы. У тех, кто получил травму, пытаясь покончить с
собой, риск ещё выше.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не нужно. Сделать один звонок или записаться на один приём.

Выгода
Китай — исходная версия. В исследовании наблюдали за 2304 пациентами с травматическим
повреждением спинного мозга, поступившими в стационар с 1991 по 2010 год, пережившими
первый год после травмы и имевшими нарушения неврологических функций при выписке.
Наблюдение продолжалось до конца 2014 года. У 63 из них (2.7%) причиной травмы была
попытка самоубийства. К концу наблюдения умерли 533 человека, из них 4.2% — в результате
самоубийства. 91% самоубийств произошли в первые десять лет после травмы.
Стандартизованная по возрасту смертность от самоубийств составляла 62.5 случая на 100000
человек в год (95% CI 36.4–88.6, доверительный диапазон). Это в пять раз выше частоты
самоубийств среди обычного населения Англии и Уэльса в 2014 году (12.2 случая на 100000
человек). У тех, кто получил травму в результате попытки самоубийства, по сравнению с
людьми с другими причинами травмы отношение шансов смерти составляло 4.32 (P<0.001), а
отношение шансов самоубийства — 9.46 (P<0.001)

Примечания
Китай — исходная версия. В этом исследовании рассматривались только повреждения
спинного мозга. Переносить его выводы на другие причины инвалидности, такие как слепота,
ампутация и ожоги, — значит выходить за рамки изученного. Оно показывает временные рамки:
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риск не исчезает после выписки, следить за ним нужно десять лет. Если нужно, чтобы кто-то
побыл рядом и поговорил с вами, в Китае звоните 12356, см. раздел 29, пункт 11 (12356). Не
запасайте дома снотворные и пестициды, см. раздел 1, пункт 25 (мысли о самоубийстве). Если
горе и эмоциональное состояние за полгода так и не сдвинулись с мёртвой точки, запишитесь на
приём в отделение психиатрии или клинической психологии, см. раздел 29, пункт 8 (горе спустя
полгода).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Savic G, DeVivo MJ, Frankel HL, Jamous MA, Soni BM, Charlifue S (2018). Suicide and
traumatic spinal cord injury - a cohort study. Spinal Cord, 56(1):2-6. doi.org/10.1038/sc.2017.98

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

3. Госпитализация при психических расстройствах в Китае в
принципе добровольна: без согласия самого человека она
возможна только в двух случаях

Выгодность исходной версии: очень высокая
Доказательность A · исходная версия
для свободы
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Одного слова родственников или работодателя недостаточно, чтобы
оставить человека в психиатрической больнице. В Китае закон признаёт только два случая:
человек уже причинил вред себе или есть такая опасность; человек уже поставил под угрозу
безопасность других или есть такая опасность. В первом случае для госпитализации нужно
согласие опекуна. При несогласии с диагнозом в течение трёх дней можно потребовать
повторной диагностики, а затем ещё и самостоятельно заказать экспертизу.

Россия. В России человека с психическим расстройством могут положить в стационар без его
согласия, но только если расстройство тяжёлое и стационар единственный вариант. Есть три
основания: человек опасен для себя или окружающих, беспомощен и не может обеспечить свои
основные жизненные нужды, либо без помощи ему будет причинён существенный вред здоровью.
До решения судьи это возможно без согласия самого человека или родителя либо иного
законного представителя.
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Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Запомните эти два случая, чтобы при необходимости
суметь о них сказать.

Россия. Бесплатно. Обращаться нужно в психиатрическую организацию или вызвать скорую
помощь.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 30 «Закона о психическом здоровье (精神卫生法)» прямо
устанавливает: «Стационарное лечение психических расстройств проводится на добровольной
основе». Госпитализация должна проводиться только тогда, когда заключение по результатам
диагностики и оценка состояния показывают, что у обратившегося за медицинской помощью
человека тяжёлое психическое расстройство и имеется одно из следующих обстоятельств.
Первое: «уже совершены действия, причиняющие вред себе, либо существует опасность
причинения вреда себе». Второе: «уже совершены действия, угрожающие безопасности других,
либо существует опасность для безопасности других». Статья 31: в первом случае медицинское
учреждение проводит госпитализацию только с согласия опекуна; если опекун не согласен,
госпитализация не допускается. Статья 32: во втором случае, если сам человек или его опекун не
согласен с диагнозом, можно потребовать повторной диагностики. Требование нужно подать в
течение трёх дней со дня получения заключения по результатам диагностики. Повторную
диагностику проводят два врача, имеющих право заниматься психиатрической практикой и не
участвовавших в первоначальной диагностике. Если несогласие с заключением повторной
диагностики сохраняется, можно самостоятельно поручить медицинскую экспертизу
психического расстройства экспертному учреждению, которое в установленном законом порядке
получило право на такую деятельность. Статья 35: если заключение повторной диагностики или
экспертное заключение показывает, что нельзя установить наличие тяжёлого психического
расстройства либо что пациенту не нужно стационарное лечение, медицинское учреждение не
вправе его госпитализировать. Статья 78: тот, кто намеренно направляет человека без
психического расстройства в медицинское учреждение на лечение как человека с психическим
расстройством, несёт предусмотренную законом ответственность за возмещение ущерба (на всей
территории Китая, действует с 1 мая 2013 года, изменён в 2018 году)

Россия. Закон ограничивает недобровольную госпитализацию тремя основаниями. Обычное
«нужно лечить» ими не является: расстройство должно быть тяжёлым, а обследование или
лечение возможны только в стационаре.

Примечания
Китай — исходная версия. Но это также не означает, что никого нельзя направить к врачам.
Статья 28 китайского закона устанавливает: если человек с предполагаемым психическим
расстройством уже совершил действия, причиняющие вред себе или угрожающие безопасности
других, либо существует такая опасность, его близкие родственники, работодатель и местные
органы общественной безопасности (полиция) должны немедленно принять меры, чтобы это
пресечь, и доставить его в медицинское учреждение для диагностики психического расстройства.
Медицинское учреждение не вправе отказать в диагностике доставленного к нему человека.
Поэтому «направить на диагностику» и «оставить в стационаре» — это два разных порога:
первый ниже, второй выше. Статья 75 перечисляет ответственность медицинских учреждений: за
применение мер ограничения и изоляции с нарушением правил, а также за постановку диагноза
психического расстройства человеку, у которого его нет, предусмотрены дисциплинарные
взыскания вплоть до отзыва свидетельства на право медицинской деятельности. Что делать, если
у человека рядом с вами возникает порыв причинить вред другим, см. раздел 8.
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Россия. В китайской записи два случая, в российском законе три. Источник — статья 29 Закона
о психиатрической помощи, в нём сказано про «до постановления судьи». Как проходит судебная
проверка и сроки, в этих выдержках не указаны.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国精神卫生法（2018 年修正，第三十条、第三十一条、第三十二条、第三
十五条、第七十八条）. flk.npc.gov.cn/detail?id=2c909fdd678bf17901678bf7448a066d

Россия — источники

1. Закон РФ от 02.07.1992 № 3185-1 «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан
при её оказании», статья 29 (КонсультантПлюс, справочная база закона). Проверено
09.10.2026. www.consultant.ru/document/Cons_doc_LAW_4205/d218d3ed6d5746f06035b6…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

4. За здоровьем того, кто долго ухаживает за родственником
с инвалидностью, тоже нужно следить

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для жизни
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
Спорно

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Когда человек изматывается от ухода за близким, это не каприз. В
одном американском исследовании за восемьюстами с лишним пожилыми людьми наблюдали
четыре года. У тех, кто ухаживал за супругом, утратившим способность самостоятельно
справляться с повседневными делами, и сообщал о психологической нагрузке, риск смерти был
примерно на 60% выше, чем у тех, кто не занимался уходом. У тех, кто ухаживал, но не
чувствовал такой нагрузки, этого повышения не было. Поэтому следить нужно не за самим
фактом ухода, а за длительным напряжением.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не требуется. Передайте часть ухода другим, а сами пройдите
медицинское обследование.
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Выгода
Китай — исходная версия. Это было проспективное популяционное когортное исследование,
проведённое с 1993 по 1998 год в четырёх сообществах США. Средний срок наблюдения
составил 4.5 года. Участвовали 392 человека, занимавшихся уходом, и 427 человек, не
занимавшихся уходом, в возрасте от 66 до 96 лет. Все жили вместе с супругами. За четыре года
умерли 103 человека (12.6%). После поправки на социально-демографические факторы, уже
имевшиеся заболевания и субклинические сердечно-сосудистые заболевания риск смерти у тех,
кто ухаживал и сообщал о психологическом или эмоциональном напряжении, был на 63% выше,
чем в контрольной группе людей, не занимавшихся уходом (RR 1.63, 95% CI 1.00–2.65,
доверительный интервал). У тех, кто ухаживал, но не сообщал о напряжении (RR 1.08, 95% CI
0.61–1.90), и у тех, чей супруг утратил способность самостоятельно справляться с
повседневными делами, но кто сам за ним не ухаживал (RR 1.37, 95% CI 0.73–2.58), смертность
после поправок не была повышена

Примечания
Китай — исходная версия. Спорно: Нижняя граница доверительного интервала в этом
исследовании находится ровно на 1.00, поэтому возможность «отсутствия различий» не была
полностью исключена. Участниками были пожилые американцы, живущие вместе с супругами.
Уход требовался пожилым супругам, утратившим способность самостоятельно справляться с
повседневными делами. Перенос этих результатов на людей, ухаживающих за молодыми
родственниками с инвалидностью, — это экстраполяция. Исследование может показать
направление: у тех, кому тяжело, риск выше. По возможности передавайте другим ту часть
ухода, которую можно передать. В Китае об услугах временного размещения с уходом и
дневного ухода узнайте в местной федерации людей с инвалидностью (残联) и местном
управлении по гражданским делам (民政). Не прекращайте приём лекарств от собственных
хронических болезней, если вы ухаживаете за близким. См. раздел 16, пункт 1 (принимать
лекарства весь назначенный врачом срок). Кому это выгодно в этом пункте — вам самим.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Schulz R, Beach SR (1999). Caregiving as a risk factor for mortality: the Caregiver Health
Effects Study. JAMA, 282(23):2215-2219. doi.org/10.1001/jama.282.23.2215

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

5. Если вы подолгу сидите в инвалидной коляске, замените
подушку на противопролежневую и каждый день
осматривайте кожу в области седалищных костей и копчика

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность B · исходная версия
для жизни
немного денег
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
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Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. при долгом сидении на обычной поролоновой подушке давление
может повредить кожу. Такие повреждения заживают очень медленно и легко инфицируются. У
пожилых людей в домах престарелых, которые пользовались противопролежневыми подушками,
пролежней в области седалищных костей было заметно меньше. Но если учитывать и пролежни в
области копчика, разницы не выявили. Саму коляску тоже нужно подбирать по размерам
человека. Не стоит просто покупать универсальную модель и на этом останавливаться.

Затраты
Китай — исходная версия. одна противопролежневая подушка в Китае стоит от нескольких
сотен до тысячи юаней и больше. Осмотр раз в день, одна минута.

Цена в России (ориентир)

противопролежневая подушка для инвалидной коляски (за штуку): от 2 990 до 6 500 ₽. Цены в
российских магазинах и клиниках меняются и зависят от региона.

Выгода
Китай — исходная версия. это рандомизированное клиническое испытание проводили в 12
домах престарелых. С 2004 по 2008 год набрали 232 жильца в возрасте 65 лет и старше, которые
сидели в коляске не менее 6 часов в день и имели оценку по шкале Braden не выше 18 баллов.
Сначала всем подобрали коляски по размеру, затем случайным образом разделили на две группы.
Одна группа пользовалась подушками для защиты кожи (воздушными, с вязкой жидкостью и
пеноматериалом или с гелем и пеноматериалом), другая — подушками из сегментированного
пеноматериала толщиной 7.6 сантиметра. Наблюдение продолжалось 6 месяцев или до появления
пролежней. Пролежни в области седалищных бугров: в группе сегментированного пеноматериала
8 случаев (6.7%), в группе подушек для защиты кожи 1 случай (0.9%), P=0.04. Если считать
вместе пролежни в области седалищных костей и крестцово-копчиковой области, в группе
сегментированного пеноматериала было 21 случай (17.6%), в группе подушек для защиты кожи
12 случаев (10.6%), P=0.14, разницы не выявили

Примечания
Китай — исходная версия. оценка B поставлена по двум причинам. Во-первых, в выборке всего
232 человека, а значение P для основного показателя результата — 0.04 — лишь немного ниже
порога. По вторичному показателю разницы не выявили. Во-вторых, участниками были пожилые
жильцы домов престарелых. Перенос этих результатов на молодых пользователей колясок — это
экстраполяция. В испытании всем сначала подобрали коляски по размеру, поэтому соответствие
коляски размерам человека и подушка действовали вместе. Не ограничивайтесь заменой
подушки. О профилактике пролежней у тех, кто долго лежит в постели, о противопролежневых
воздушных матрасах и регулярном переворачивании см. раздел 17, пункт 8 (пролежни). О том,
как в Китае подать заявление на субсидию для обеспечения базовыми вспомогательными
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средствами, см. пункт 7 этого раздела (узнайте всё в уездном отделении Федерации инвалидов
Китая (县级残联)).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Brienza D, Kelsey S, Karg P, et al. (2010). A randomized clinical trial on preventing pressure
ulcers with wheelchair seat cushions. Journal of the American Geriatrics Society, 58(12):2308-
2314. doi.org/10.1111/j.1532-5415.2010.03168.x

Россия — источники цен

1. met.ru — противопролежневая подушка для инвалидной коляски: 2 990 ₽. Проверено
06.10.2026. www.met.ru/goods/16971

2. Цены в России: medmag24.ru — противопролежневая подушка для инвалидной коляски:
5 353 ₽. Проверено 06.10.2026. medmag24.ru/product/podushka-sidenie-gelevaya-s-pamyatyu-
formy-prot…

3. Цены в России: medsocmarket.ru — противопролежневая подушка для инвалидной коляски:
6 500 ₽. Проверено 06.10.2026. medsocmarket.ru/product/protivoprolezhnevaja-podushka-met-
air-mod-0…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

6. Не покупайте методы лечения и устройства, которые
«могут вылечить паралич, слепоту, глухоту»

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. В Китае Закон о рекламе (广告法) не оставляет места для
двусмысленности. В рекламе медицинских услуг, лекарств и медицинских изделий нельзя
гарантировать лечебный эффект, указывать долю излечившихся и долю тех, кому лечение
помогло, привлекать людей, которые рассказывают о своём опыте как о доказательстве.
Поэтому фразы вроде «встанете на ноги за три курса» или «столько-то людей уже выздоровели»
сами по себе делают рекламу незаконной. Не нужно дальше разбираться в том, как объясняют
принцип действия. В рекламе вещей, которые не являются медицинскими изделиями, нельзя даже
упоминать лечение болезней.
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Затраты
Китай — исходная версия. Не тратите деньги, а экономите. Трудность в том, что родные
надеются и их не удаётся отговорить.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 16 Закона о рекламе (广告法) устанавливает, что реклама
медицинских услуг, лекарств и медицинских изделий не должна содержать следующее: «(1)
утверждения или гарантии эффективности и безопасности; (2) указание доли излечившихся или
доли случаев, в которых средство эффективно; (3) сравнения с эффективностью и
безопасностью других лекарств и медицинских изделий либо с другими медицинскими
учреждениями; (4) рекомендации и свидетельства с использованием рекламных лиц». Статья 17
устанавливает, что, кроме рекламы медицинских услуг, лекарств и медицинских изделий, «в
любой другой рекламе запрещено упоминать способность лечить болезни, а также использовать
медицинские термины или выражения, из-за которых рекламируемый товар легко спутать с
лекарством или медицинским изделием». Статья 4 устанавливает, что реклама не должна
содержать ложные или вводящие в заблуждение сведения, не должна обманывать потребителей
или вводить их в заблуждение, а рекламодатель обязан отвечать за достоверность содержания
рекламы (на всей территории Китая, с изменениями 2021 года)

Примечания
Китай — исходная версия. Способ проверки только один: посмотрите, решаются ли они давать
безоговорочные обещания. Отделение реабилитации в добросовестной больнице не станет
обещать, что вы встанете на ноги за несколько курсов. Если встретите такую рекламу в Китае,
сообщите о ней по номеру 12315 или в местное ведомство по надзору за рынком (市场监管部门).
Рекламные уловки продавцов оздоровительных средств строятся по той же схеме, см. раздел 6,
пункт 10 (оздоровительные средства). Если уже купили и хотите вернуть деньги, действуйте по
правилам для онлайн-покупок и покупок с предоплатой, см. раздел 5, пункт 29 (при онлайн-
покупках учитывайте правила платформы). Кому это выгодно в этом пункте — вам самим и
вашим родным.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国广告法（2021 年修正，第四条、第十六条、第十七条）.
flk.npc.gov.cn/detail?id=ff8081817ab231eb017abd6bd860052d

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

7. Получив удостоверение человека с инвалидностью в
Китае, сходите в уездную федерацию людей с инвалидностью
(县级残联) и за один раз расспросите обо всём, на что можно
подать заявление

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
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для денег
бесплатно
несколько часов
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Само удостоверение человека с инвалидностью не даёт денег. Это
ключ. Оно открывает доступ к нескольким отдельным видам поддержки. На каждый нужно
самостоятельно подать заявление, автоматически ничего не придёт. При первом посещении
федерации людей с инвалидностью (残联) расспросите по очереди обо всех видах поддержки,
перечисленных в этом пункте. Это проще, чем ходить туда несколько раз.

Россия. После получения инвалидности в России спрашивайте про индивидуальную программу
реабилитации. Её составляет учреждение медико-социальной экспертизы. Для органов власти и
организаций она обязательна. Для вас она рекомендательная: от любой части программы или от
всей программы можно отказаться, но тогда выплаты за то, что полагалось бесплатно, не
положены.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Один раз сходить в уездную федерацию людей с
инвалидностью (县级残联) и потратить утро на вопросы. Потом придётся обойти не одно
ведомство.

Россия. Бесплатно. Программу составляют при медико-социальной экспертизе.

Выгода
Китай — исходная версия. В Китае удостоверение открывает доступ как минимум к шести
видам поддержки, у каждого своё основание. Первый — пособие на повседневные расходы для
нуждающихся людей с инвалидностью и пособие на уход за людьми с тяжёлой инвалидностью,
см. раздел 7, пункт 8 (два пособия). Второй — помощь в реабилитации детей с инвалидностью,
см. пункт 8 этого раздела (помощь в реабилитации). Третий — субсидия на обеспечение
базовыми вспомогательными средствами, основание — статья 26 «Положения о профилактике
инвалидности и реабилитации людей с инвалидностью (残疾预防和残疾人康复条例)». Четвёртый
— субсидия на переоборудование жилья для безбарьерного доступа, см. пункт 9 этого раздела
(пандусы, поручни и переоборудование ванной). Пятый — трудоустройство по квоте и услуги по
трудоустройству, см. пункт 10 этого раздела (самим сообщить о наличии удостоверения). Шестой
— снижение подоходного налога с физических лиц, см. пункт 11 этого раздела (снижение
подоходного налога). В статье 26 «Положения о профилактике инвалидности и реабилитации
людей с инвалидностью (残疾预防和残疾人康复条例)» также указано, что государство через
реализацию приоритетных реабилитационных проектов предоставляет базовые
реабилитационные услуги малоимущим людям с инвалидностью в городах и сельской местности,
а также людям с тяжёлой инвалидностью и «в соответствии с соответствующими
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государственными правилами предоставляет субсидии на обеспечение базовыми
вспомогательными средствами». Статья 20 предусматривает, что соответствующие ведомства
народных правительств уездного уровня и выше и федерации людей с инвалидностью (残联)
должны использовать ресурсы местных сообществ, создавать места для реабилитации или
закупать услуги, проводить реабилитационную работу по месту жительства, включая
консультации по реабилитации, обучение навыкам повседневной жизни, реабилитационный уход,
обеспечение вспомогательными средствами, информационные консультации и направление в
другие службы (по всему Китаю, действует с 1 июля 2017 года)

Россия. В программу входят мероприятия, технические средства реабилитации и услуги,
которые предоставляют бесплатно по федеральному перечню. Объём бесплатного не может быть
меньше, чем в этом перечне. К техническим средствам относятся, например, кресла-коляски,
протезно-ортопедические изделия, слуховые аппараты и собаки-проводники с комплектом
снаряжения. Их по показаниям назначают при экспертизе.

Примечания
Китай — исходная версия. Сам процесс оформления удостоверения описан в разделе 24, пункте
10 (удостоверение человека с инвалидностью). Размеры субсидий и конкретные правила в Китае
в большинстве случаев устанавливаются на уровне провинции. По одному и тому же виду
поддержки суммы в двух провинциях могут различаться в несколько раз. Когда будете
расспрашивать, записывайте название каждого вида поддержки. Дома по этим названиям ещё раз
найдите исходные документы на официальном сайте местной федерации людей с инвалидностью
(残联) и на правительственных сайтах. Не полагайтесь только на устные объяснения у стойки.
Не рассчитывайте узнать всё за один раз. Через год сходите и расспросите снова: правила
меняются.

Россия. Источник — статьи 11 и 11.1 закона о социальной защите инвалидов. Порядок
разработки программы и её форму утверждает федеральный орган социальной защиты. В
китайской записи речь о федерации инвалидов и разных заявках, а в России главные документы:
программа реабилитации и федеральный перечень. Что именно положено вам, смотрите в своей
программе.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2017). 残疾预防和残疾人康复条例（第二十条、第二十六条）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-02/27/content_5171308.htm

Россия — источники

1. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 11 (КонсультантПлюс, справочная база закона). Проверено
09.10.2026. www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/b6e85a83fb8c0787aa974f…

2. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 11.1 (КонсультантПлюс, справочная база закона).
Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/0bd8bfa7dc68a1e0a232cb…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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8. Если ребёнку ещё нет 7 лет и у него есть инвалидность или
аутизм, обратитесь в уездную федерацию инвалидов (残联) в
Китае за помощью в реабилитации

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Государство в Китае создало систему помощи в реабилитации для
детей с инвалидностью и детей с аутизмом от 0 до 6 лет. Она охватывает операции,
вспомогательные средства и реабилитационные занятия. Помощь в первую очередь
предоставляется семьям в трудном материальном положении. Если местные финансы позволяют,
возрастные рамки и ограничения по материальному положению семьи могут быть смягчены. В
этом возрасте реабилитация даёт наилучший результат. Не откладывайте до того времени, когда
ребёнку уже пора идти в школу. Организацию нужно выбирать из утверждённого списка
федерации инвалидов (残联).

Россия. В России ранняя помощь положена детям от рождения до трёх лет, у которых есть
ограничения жизнедеятельности или риск их появления. Инвалидность для этого не нужна.
Помощь оказывает команда специалистов вместе с семьёй.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Нужно один раз подать заявление в уездную федерацию
инвалидов (残联), затем выбрать одну из утверждённых организаций.

Россия. В этой статье закона цена и порядок оплаты не названы.

Выгода
Китай — исходная версия. В «Рекомендациях Государственного совета о создании системы
помощи в реабилитации детей с инвалидностью (国务院关于建立残疾儿童康复救助制度的意
见)» указано, что помощь предоставляется отвечающим установленным условиям детям 0—6 лет
с нарушениями зрения, слуха, речи, двигательных функций, интеллектуального развития и
другими видами инвалидности, а также детям с аутизмом. В их число входят дети с
инвалидностью из городских и сельских семей, получающих пособие для обеспечения
минимального прожиточного уровня, из бедных семей, внесённых в реестр с заведением учётной
карточки, дети с инвалидностью, принятые на содержание и воспитание в учреждения
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социального обеспечения детей, дети-сироты с инвалидностью, дети с инвалидностью,
включённые в систему обеспечения лиц в особо тяжёлом материальном положении, а также дети
с инвалидностью из других семей в трудном материальном положении. Конкретный порядок
признания других семей находящимися в трудном материальном положении устанавливают
местные народные правительства уездного уровня и выше в Китае. В документе также указано:
«Регионы, имеющие необходимые условия, могут расширить возрастные рамки помощи в
реабилитации детей с инвалидностью, а также смягчить ограничения по материальному
положению семей получателей помощи». Нормативы финансирования устанавливают местные
народные правительства уездного уровня и выше в Китае отдельно по категориям, исходя из
местных финансовых возможностей, числа получателей помощи, видов инвалидности и других
факторов. При этом создаётся механизм регулярной корректировки. Правовое основание более
высокого уровня — статья 26 «Положения о профилактике инвалидности и реабилитации людей
с инвалидностью (残疾预防和残疾人康复条例)»: государство создаёт систему помощи в
реабилитации детей с инвалидностью, чтобы «постепенно обеспечить детям 0—6 лет с
нарушениями зрения, слуха, речи, двигательных функций, интеллектуального развития и
другими видами инвалидности, а также детям с аутизмом бесплатное получение таких услуг, как
операции, предоставление вспомогательных средств и реабилитационные занятия» (по всему
Китаю, с 2018 года)

Россия. Закон называет цель ранней помощи: помочь физическому и психическому развитию
ребёнка, его участию в обычных жизненных ситуациях и общению с родителями и сверстниками.
Она нужна, чтобы предупредить детскую инвалидность.

Примечания
Китай — исходная версия. Нормативы помощи устанавливает каждая провинция Китая.
Сначала найдите на официальном сайте местной федерации инвалидов (残联) «Порядок
реализации помощи в реабилитации детей с инвалидностью (残疾儿童康复救助实施办法)».
Список утверждённых организаций тоже есть у федерации инвалидов (残联). Документ требует,
чтобы федерация инвалидов (残联) совместно с соответствующими ведомствами усилила надзор
за включением реабилитационных организаций в утверждённый список и исключением из него,
создала механизм регулярных проверок и комплексной оценки, а также систему чёрных списков.
Если организации нет в списке, все расходы придётся оплатить самостоятельно. Если что-то
случится, добиться ответственности тоже будет трудно. В этом пункте тот, кому это выгодно, —
ваш ребёнок. С организациями, обещающими «гарантированное излечение», поступайте согласно
пункту 6 этого раздела (могут вылечить паралич).

Россия. В китайской записи возраст семь лет, в российском законе три года. Статья введена
Федеральным законом от 25.12.2023 № 651-ФЗ. Куда обратиться, в ней не сказано: положение об
организации ранней помощи утверждает власть региона, поэтому спросите в поликлинике или
органе соцзащиты вашего региона.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2018). 关于建立残疾儿童康复救助制度的意见（国发〔2018〕20 号）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2018-07/10/content_5305296.htm

2. 国务院 (2017). 残疾预防和残疾人康复条例（第二十六条）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-02/27/content_5171308.htm

Россия — источники
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1. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 9.3 (КонсультантПлюс, справочная база закона).
Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/5c986b0e69353bf56cfc58…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

9. На устройство пандусов, поручней и переоборудование
ванной дома можно подать заявку на субсидию в органы
власти Китая уездного уровня и выше

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность B · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
без силы воли
Нормы Китая (КНР)

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. В «Законе о создании безбарьерной среды (无障碍环境建设法)»
есть такая норма: органы власти уездного уровня и выше должны поддерживать
переоборудование жилья для обеспечения доступности и давать рекомендации по нему, а семьям
людей с инвалидностью и пожилых людей, которые соответствуют условиям, должны
предоставлять соответствующие субсидии. Такие проекты обычно ведет Федерация людей с
инвалидностью (残联), а число участников ограничено ежегодной квотой, поэтому стоит
записаться пораньше. Размер субсидии и перечень работ определяют на местах.

Затраты
Китай — исходная версия. Подача заявки бесплатна. На само переоборудование в большинстве
случаев есть субсидии, но часть расходов, возможно, придется доплатить самостоятельно. Нужно
будет сходить в Федерацию людей с инвалидностью (残联) и администрацию подрайона (街道).

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 19 «Закона о создании безбарьерной среды (无障碍环境建设
法)»: «Народные правительства уездного уровня и выше должны поддерживать
переоборудование жилья для обеспечения доступности и давать рекомендации по нему. Семьям
людей с инвалидностью и пожилых людей, которые соответствуют условиям, должны
предоставляться соответствующие субсидии». Статья 18 устанавливает, что для существующих
жилых зданий, жилых районов, общественных зданий, общественных мест, транспортных
объектов, городских и сельских дорог и других объектов, не соответствующих строительным
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стандартам доступности, народные правительства уездного уровня и выше должны с учетом
фактической ситуации разрабатывать целевые планы переоборудования для обеспечения
доступности и организовывать их выполнение. Статья 62 устанавливает, что любые организации
и лица вправе направлять в соответствующие компетентные государственные органы замечания
и предложения по усилению и совершенствованию создания безбарьерной среды, а также
подавать жалобы и сообщения о нарушениях этого закона; получив жалобу или сообщение,
компетентный орган «должен своевременно рассмотреть их и дать ответ». Статья 63
устанавливает, что в отношении нарушений этого закона, наносящих ущерб общественным
интересам, народная прокуратура (人民检察院) может внести прокурорские рекомендации или
подать иск в защиту общественных интересов (по всему Китаю, действует с 1 сентября 2023
года)

Примечания
Китай — исходная версия. Уровень B выбран потому, что в законе сказано лишь «должны
предоставляться соответствующие субсидии», а размер субсидии и критерии соответствия
условиям полностью оставлены на усмотрение местных властей. Единой для всего Китая суммы
нет. Сначала найдите на официальном сайте местной Федерации людей с инвалидностью (残联)
«Переоборудование жилья нуждающихся семей людей с тяжелой инвалидностью для
обеспечения доступности (困难重度残疾人家庭无障碍改造)». Места чаще всего распределяют
по годам, поэтому в очередь нужно вставать заранее. Установка лифта в жилом комплексе и
переоборудование общих коридоров — это другая процедура, через ведомство жилищного и
городского строительства (住建部门). Если оборудование для обеспечения доступности в
общественном месте не соответствует стандартам, подайте жалобу в компетентный орган по
статье 62. Он должен дать вам ответ.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国无障碍环境建设法（第十八条、第十九条、第六十二条、第六十三条）.
flk.npc.gov.cn/detail?id=ff80818188d7430b0189018493370940

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

10. При поиске работы в Китае сами сообщите, что у вас есть
удостоверение инвалидности: наняв вас, компания сможет
уменьшить обязательный платёж

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

17 / 40

https://flk.npc.gov.cn/detail?id=ff80818188d7430b0189018493370940
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%2033%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%209.%20%D0%9D%D0%B0%20%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BA%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%81%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B%20%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B5%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F33-9%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае доля работников с инвалидностью в организации должна
быть не ниже 1.5% от общей численности работников. Конкретную долю устанавливают власти
провинции. Если доля ниже, нужно платить взнос на обеспечение занятости людей с
инвалидностью за недостающее число работников. За каждого недостающего работника взнос
рассчитывают исходя из средней годовой зарплаты работников этой организации за прошлый год.
Поэтому нанять вас — не просто проявить заботу, а реально сэкономить деньги. На
собеседовании ясно сообщите, что у вас есть удостоверение инвалидности. Работодатель сам
сможет посчитать, сколько это ему сэкономит.

Россия. В России работодатель, у которого больше 35 работников, обязан держать рабочие
места для инвалидов. Размер квоты от 2 до 4% от среднесписочной численности работников
устанавливает ваш регион. За невыполнение предусмотрена административная ответственность.
Платёж вместо квоты в этой справке не описан.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не нужно. На собеседовании нужно сказать одну
дополнительную фразу. Трудность — решиться об этом заговорить.

Россия. Для соискателя бесплатно. Работодатель сообщает о выполнении квоты в службу
занятости.

Выгода
Китай — исходная версия. Статья 8 китайского «Положения о занятости людей с
инвалидностью (残疾人就业条例)»: «Доля людей с инвалидностью, трудоустроенных
работодателем, должна быть не ниже 1.5% от общей численности его работников. Конкретную
долю устанавливают народные правительства провинций, автономных районов и городов
центрального подчинения с учётом фактической ситуации в своём регионе». Статья 9: если доля
не достигает уровня, установленного народным правительством провинциального уровня по
месту нахождения работодателя, необходимо платить взнос на обеспечение занятости людей с
инвалидностью. В статье 8 китайских «Правил взимания, использования и управления взносами
на обеспечение занятости людей с инвалидностью (残疾人就业保障金征收使用管理办法)»
приведена формула: «Годовая сумма взноса=(численность работников работодателя за прошлый
год×доля трудоустройства людей с инвалидностью, установленная народным правительством
провинции, автономного района или города центрального подчинения по месту нахождения
работодателя-число людей с инвалидностью, фактически трудоустроенных работодателем за
прошлый год)×средняя годовая зарплата работников работодателя за прошлый год». Статья 16: в
течение 3 лет со дня регистрации в органах торгово-промышленного управления микро- и малые
предприятия, в которых доля трудоустроенных людей с инвалидностью не достигает
установленного уровня, а общая численность работников составляет 20 человек или менее
(включая 20 человек), освобождаются от взноса. Статья 36 «Закона о защите людей с
инвалидностью (残疾人保障法)» предусматривает, что государство в соответствии с законом
предоставляет налоговые льготы работодателям, у которых доля трудоустроенных людей с
инвалидностью достигает установленного уровня или превышает его либо которые организуют
сосредоточенное трудоустройство людей с инвалидностью (по всему Китаю; «Положение о
занятости людей с инвалидностью (残疾人就业条例)» действует с 1 мая 2007 года).
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Россия. Квота даёт инвалиду дополнительный шанс на трудоустройство: работодатель обязан
выделять места. Правила выполнения квоты утверждены постановлением Правительства от
30.05.2024 № 709.

Примечания
Китай — исходная версия. В Китае для микро- и малых предприятий, зарегистрированных не
более трёх лет назад и имеющих не более 20 работников, этот довод не работает. Не
рассчитывайте на него. Правила уменьшения взноса и освобождения от него в последние годы
постоянно менялись. Нужно ориентироваться на объявление Министерства финансов КНР (财政
部) за соответствующий год. Кроме того, требование о доле трудоустроенных людей
предполагает реальную работу. Числиться работником и получать зарплату, позволяя
организации использовать вас для уменьшения взноса, — это мошеннические действия. Вас тоже
в них втянут. О признании человеком, испытывающим трудности с трудоустройством, и
субсидиях на социальное страхование см. раздел 7, пункт 12 (люди, испытывающие трудности с
трудоустройством). О субсидиях на профессиональное обучение см. раздел 7, пункт 13 (субсидии
на профессиональное обучение). Кому это выгодно в этом пункте — вам самим.

Россия. Источник — справка КонсультантПлюс, основана на статье 38 Федерального закона от
12.12.2023 № 565-ФЗ «О занятости населения». Размер квоты может быть разным для видов
деятельности и муниципалитетов, смотрите акт своего региона. Ответственность работодателя по
части 1 статьи 5.42 КоАП и законодательству региона.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2007). 残疾人就业条例（第八条、第九条）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2008-
03/28/content_6646.htm

2. 财政部、国家税务总局、中国残联 (2015). 残疾人就业保障金征收使用管理办法（财税
〔2015〕72 号，第六条、第八条、第十六条）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2015-
09/15/content_5650063.htm

3. 中华人民共和国残疾人保障法（第三十六条）. flk.npc.gov.cn/detail?
id=ff8080816f135f46016f1d134c88132b

Россия — источники

1. Справочная информация КонсультантПлюс «Квоты для приема на работу инвалидов,
несовершеннолетних, молодежи и других категорий граждан в субъектах Российской
Федерации» (справочная база закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_503859

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

11. Людям с инвалидностью в Китае могут снизить
подоходный налог; насколько — спросите по телефону в
налоговом управлении провинции

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
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для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами

Китай — исходная версия. В Законе о подоходном налоге с физических лиц (个人所得税法)
написано, что налог на доходы людей с инвалидностью может быть снижен. Но насколько и на
какой срок — закон оставляет решать властям провинциального уровня, поэтому в разных
провинциях условия разные. Одни устанавливают годовой предел снижения или освобождения от
налога, другие снижают его на определённый процент. Можно в Китае позвонить по номеру
12366 и спросить в местном налоговом управлении или найти раздел налоговых льгот в
приложении «Подоходный налог с физических лиц» (个人所得税).

Россия. В России налоговые льготы для людей с инвалидностью записаны прямо в Налоговом
кодексе. Инвалидам с детства и инвалидам I и II групп положен стандартный вычет по НДФЛ 500
рублей за каждый месяц. По налогу на имущество физических лиц льгота есть у инвалидов I и II
групп, инвалидов с детства и детей-инвалидов.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. При подаче декларации нужно поставить одну галочку
или один раз подать документы для регистрации льготы.

Россия. Размер затрат и порядок подачи заявления в этих статьях не указаны.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 5 Закона о подоходном налоге с физических лиц (个人所得
税法): «При наличии одного из следующих обстоятельств подоходный налог с физических лиц
может быть снижен. Конкретный размер снижения и его срок устанавливаются народными
правительствами провинций, автономных районов и городов центрального подчинения и
представляются для регистрации постоянным комитетам собраний народных представителей того
же уровня: (1) доходы людей с инвалидностью, одиноких пожилых людей и членов семей
мучеников; (2) значительные убытки вследствие стихийных бедствий». Кроме того, статья 36
Закона о защите людей с инвалидностью (残疾人保障法) предусматривает, что государство в
соответствии с законом предоставляет налоговые льготы людям с инвалидностью, ведущим
индивидуальную предпринимательскую деятельность, и освобождает их от административных
сборов и сборов государственных учреждений (по всей стране в Китае; Закон о подоходном
налоге с физических лиц вступил в силу с 1 января 2019 года)

Россия. Вычет в 500 рублей в месяц уменьшает налогооблагаемый доход по НДФЛ. Для налога
на имущество Налоговый кодекс называет этих же людей среди тех, кто имеет право на
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налоговую льготу.

Примечания
Китай — исходная версия. Размер выгоды обозначен как «небольшой», потому что сам закон
не содержит цифр, а в большинстве провинций Китая сумма снижения или освобождения от
налога составляет от нескольких сотен до нескольких тысяч юаней в год. Денег не так много, но
можно оформить один раз и пользоваться долго, поэтому сходить стоит. Что касается размера
льготы именно в вашей провинции в Китае, ориентироваться можно только на объявления
местного налогового управления: таблицы для сравнения, которые пересылают в интернете,
постоянно оказываются устаревшими. Для тех, кто держит небольшой магазин, статья 36 Закона
о защите людей с инвалидностью (残疾人保障法) предусматривает освобождение от
административных сборов и сборов государственных учреждений. При оформлении разрешения
на предпринимательскую деятельность сами заявите об этом.

Россия. В китайской записи предлагают узнать размер скидки по телефону в налоговом
управлении. В России права названы в законе, но порядок применения вычета и льготы
(заявление, работодатель или налоговая) в этих выдержках не описан: уточните в своей
налоговой инспекции. Проверена редакция от 04.08.2026.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国个人所得税法（2018 年修正，第五条）. flk.npc.gov.cn/detail?
id=2c909fdd678bf17901678bf724bd0609

2. 中华人民共和国残疾人保障法（第三十六条）. flk.npc.gov.cn/detail?
id=ff8080816f135f46016f1d134c88132b

Россия — источники

1. Налоговый кодекс РФ (часть вторая), статья 218 (КонсультантПлюс, справочная база
закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28165/c100f38376d82fcc23ff7…

2. Налоговый кодекс РФ (часть вторая), статья 407 (КонсультантПлюс, справочная база
закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28165/2573b723f294419039974…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

12. В Китае собак-проводников можно брать в общественные
места и общественный транспорт, незрячие бесплатно ездят
в городских автобусах

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
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Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Закон в Китае прямо говорит, что в общественных местах и
общественном транспорте должны создавать условия для людей с инвалидностью, которых
сопровождают собаки-проводники, собаки для помощи людям с нарушениями слуха и собаки-
помощники. Незрячие при предъявлении действительного документа бесплатно ездят в городских
автобусах, метро и на паромах. Люди с инвалидностью могут бесплатно брать с собой
необходимые вспомогательные средства. Если вас не пропускают, сошлитесь на эти две статьи.
Если это не поможет, подайте жалобу.

Россия. В России собаку-проводника обязаны допускать в здания, на объекты транспорта и
туристские объекты. Нужен документ, который подтверждает, что собака специально обучена.
Форму документа и порядок его выдачи определяет федеральный орган социальной защиты.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не требуется. Если вас не пропускают, нужно сослаться на
статьи закона. Возможно, придётся какое-то время спорить.

Россия. Бесплатно. С собакой нужно носить документ об обучении.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 46 «Закона о создании безбарьерной среды (无障碍环境建设
法)»: «Организации, управляющие общественными местами, операторы транспортной
инфраструктуры и общественного транспорта должны создавать условия для людей с
инвалидностью, которых сопровождают собаки-проводники, собаки для помощи людям с
нарушениями слуха, собаки-помощники и другие служебные собаки». Статья 35
предусматривает, что горячие линии государственных услуг для населения и системы экстренных
вызовов, в том числе для обращения в полицию за помощью, вызова пожарных, сообщения о
дорожных происшествиях и вызова скорой медицинской помощи, должны постепенно
оснащаться функциями безбарьерного доступа: голосовым интерфейсом, крупным шрифтом,
шрифтом Брайля, вызовом одной кнопкой и другими. Статья 62 предусматривает, что любая
организация и любое лицо вправе подавать жалобы и сообщать о нарушениях этого закона, а
компетентные ведомства должны своевременно рассматривать такие обращения и давать ответ.
Статья 50 «Закона о защите прав людей с инвалидностью (残疾人保障法)»: «Незрячие при
предъявлении действительного документа бесплатно пользуются городскими автобусами,
городским электротранспортом, метро, паромами и другими видами общественного транспорта.
Почтовые отправления с изданиями для незрячих пересылаются бесплатно». Та же статья
предусматривает, что народные правительства уездного уровня и выше должны создавать
удобства и предоставлять льготы людям с инвалидностью при пользовании общественным
транспортом, а люди с инвалидностью могут бесплатно брать с собой необходимые
вспомогательные средства (по всему Китаю, «Закон о создании безбарьерной среды (无障碍环境
建设法)» действует с 1 сентября 2023 года)
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Россия. Закон прямо называет собак-проводников и говорит, что их допуск на такие объекты
должны обеспечивать органы власти и организации. Собака-проводник с комплектом снаряжения
относится к техническим средствам реабилитации.

Примечания
Китай — исходная версия. В китайском законе написано «создавать условия», но санкции не
предусмотрены, поэтому при споре на месте другая сторона не обязательно сразу уступит.
Сохранить на телефоне снимок экрана со статьёй закона полезнее, чем заучивать номера статей.
Если решить вопрос на месте не удаётся, подайте жалобу на основании статьи 62. Компетентное
ведомство обязано ответить. У железнодорожного и гражданского воздушного транспорта есть
отдельные правила. Перед поездкой позвоните в службу поддержки и уточните их. Не везде
признают одни и те же «действительные документы» для бесплатного проезда. Обратитесь в
местную федерацию людей с инвалидностью (残联) и выясните, какой именно документ там
признают.

Россия. Источник — статья 15 закона о социальной защите инвалидов (редакция с изменением от
29.12.2025). Бесплатный проезд незрячих в городских автобусах, метро и на паромах, как в
китайской записи, в этих выдержках не упомянут: условия проезда определяют региональные
льготы.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国无障碍环境建设法（第三十五条、第四十六条、第六十二条）.
flk.npc.gov.cn/detail?id=ff80818188d7430b0189018493370940

2. 中华人民共和国残疾人保障法（第五十条）. flk.npc.gov.cn/detail?
id=ff8080816f135f46016f1d134c88132b

Россия — источники

1. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 15 (КонсультантПлюс, справочная база закона). Проверено
09.10.2026. www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/1f3d91284a26982ce51392…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

13. Люди с инвалидностью могут подать заявление на
специальные условия при сдаче единого вступительного
экзамена в вузы в Китае (高考); при использовании заданий
шрифтом Брайля время экзамена увеличивается на
половину

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для времени и сил
бесплатно
несколько часов
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без силы воли
Нормы Китая (КНР)

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Участники единого вступительного экзамена в вузы с
инвалидностью могут подать заявление на задания шрифтом Брайля или крупным шрифтом,
освобождение от аудирования по иностранному языку, отдельную аудиторию, допуск со
слуховым аппаратом и на инвалидной коляске. Время экзамена тоже могут продлить. Эти
условия не предоставляют автоматически: нужно подать письменное заявление в срок,
установленный в провинции Китая, и приложить удостоверение человека с инвалидностью
второго или более нового поколения. Если вы не согласны с результатом, можно обратиться в
Департамент образования провинции (省教育厅) с заявлением о повторной проверке.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Нужно один раз подать письменное заявление в срок,
установленный в провинции Китая, а также пройти подтверждение на месте.

Выгода
Китай — исходная версия. Статья 5 «Правил организации участия людей с инвалидностью в
едином общенациональном вступительном экзамене в обычные высшие учебные заведения (残疾
人参加普通高等学校招生全国统一考试管理规定)» перечисляет двенадцать видов специальных
условий. Среди них — предоставление участникам с нарушениями зрения экзаменационных
заданий, напечатанных действующим шрифтом Брайля, крупным шрифтом или обычным
шрифтом; освобождение участников с нарушениями слуха от аудирования по иностранному
языку; разрешение участникам с нарушениями зрения брать с собой такие вспомогательные
средства, как грифель для письма шрифтом Брайля, доска для письма шрифтом Брайля,
пишущая машинка Брайля без функции хранения данных, электронное устройство для помощи
зрению без функции хранения данных, трость для незрячих, оптическая лупа; разрешение
участникам с нарушениями слуха брать с собой слуховые аппараты и кохлеарные импланты;
разрешение участникам с ограниченной подвижностью пользоваться инвалидной коляской и
ходунками, а при особых потребностях — приносить собственные специальные столы и стулья.
Размер продления времени указан в пункте 6 статьи 5: «Для участников с нарушениями зрения,
использующих экзаменационные задания шрифтом Брайля, время экзамена увеличивается на
50% от установленной общей продолжительности экзамена по этому предмету; для участников с
нарушениями зрения, использующих задания крупным или обычным шрифтом, а также для
участников, которым особенно трудно писать, в том числе тех, кто из-за церебрального паралича
или других заболеваний не может нормально писать верхними конечностями либо не имеет
верхних конечностей, время экзамена увеличивается на 30% от установленной общей
продолжительности экзамена по этому предмету». Кроме того, предусмотрены приоритетный
вход в место проведения экзамена и экзаменационную аудиторию, отдельная аудитория,
соответствующая установленным стандартам, предоставление сопровождающих помощников и
переводчиков жестового языка и другие условия. Статья 7 устанавливает порядок подачи
заявления: участник подаёт официальное письменное заявление в сроки, в месте и способом,
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которые установлены провинциальным органом проведения образовательных экзаменов (省级教
育考试机构), и предоставляет своё удостоверение человека с инвалидностью второго или более
нового поколения; группа экспертов проводит подтверждение на месте и комплексную оценку,
после чего провинциальный орган проведения образовательных экзаменов выдаёт «Уведомление
(告知书)». Статья 8 устанавливает, что при несогласии с «Уведомлением» участник может
подать письменное заявление о повторной проверке в провинциальный орган управления
образованием (省级教育行政部门). Статья 9 устанавливает, что при освобождении от
аудирования по иностранному языку результат по иностранному языку рассчитывается по
формуле «балл за письменную часть×максимальный общий балл по иностранному языку/
максимальный балл за письменную часть». Статья 18 устанавливает, что при необходимости
специальных условий для людей с инвалидностью на других государственных образовательных
экзаменах можно руководствоваться этими правилами (по всему Китаю, опубликованы и
вступили в силу 7 апреля 2017 года)

Примечания
Китай — исходная версия. Срок подачи заявления устанавливает каждая провинция Китая; он
указан в правилах регистрации на единый вступительный экзамен в вузы на соответствующий
год. Если пропустить срок, этих условий уже не получить. Поэтому уже в первом полугодии
последнего, третьего года старшей школы нужно проверить сроки на официальном сайте
провинциального института образовательных экзаменов (省教育考试院). Статья 18 также
устанавливает, что при подаче заявления на такие государственные образовательные экзамены,
как вступительный экзамен в магистратуру и аспирантуру или вступительный экзамен в вузы для
взрослых, тоже можно руководствоваться этими правилами. Положение о том, что школа не
вправе отказать в приёме на этапе школьного обучения, см. в пункте 14 этого раздела (школа не
вправе отказать в приёме). Здесь это выгодно вам или вашему ребёнку.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 教育部、中国残联 (2017). 残疾人参加普通高等学校招生全国统一考试管理规定（教学
〔2017〕4 号，第五条、第七条、第八条、第九条、第十八条）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-04/12/content_5650060.htm

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

14. Школы в Китае не вправе отказать в приёме ребёнку с
инвалидностью; если ребёнок не может посещать школу,
управление образования организует обучение на дому

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

25 / 40

http://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-04/12/content_5650060.htm
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%2033%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2013.%20%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%20%D1%81%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%83%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D1%81%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B5%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B2%D1%83%D0%B7%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%20(%E9%AB%98%E8%80%83)%3B%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%88%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F33-13%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Детские сады и школы всех типов не вправе отказать в приёме
ребёнку с инвалидностью, если он соответствует установленным условиям. Это касается и
обычных профессиональных училищ. Если ребёнку нужен специальный уход и он не может
посещать школу, уездное управление образования (县教育局) организует обучение на дому или
дистанционные занятия. Ребёнок при этом тоже числится учащимся. Решение о приёме и
переводе принимает управление образования (教育局) после оценки экспертной комиссией,
которую оно привлекает. Школа не решает это сама.

Россия. В России ребёнку с инвалидностью обеспечивают бесплатное общее образование. Если
учиться в школе нельзя, школьное обучение организуют на дому. Для этого родители пишут
заявление, и нужно заключение медицинской организации. Согласие родителей на домашнее
обучение обязательно.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Нужно один раз подать заявление, возможно, пройти
одну оценку. Если школа уклоняется от приёма, придётся обратиться выше — в управление
образования (教育局).

Россия. Бесплатно. Нужны письменное заявление родителей и заключение медицинской
организации.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 7 «Положения об образовании лиц с инвалидностью (残疾人
教育条例)»: «Дошкольные образовательные учреждения, школы всех уровней и типов и другие
образовательные учреждения должны обеспечивать образование лиц с инвалидностью в
соответствии с настоящим Положением и соответствующими государственными законами и
нормативными актами; не допускается отказ в приёме лицам с инвалидностью, подавшим
заявление и соответствующим условиям, установленным законами и нормативными актами».
Статья 29: «Обычные профессиональные училища не вправе отказать в приёме лицам с
инвалидностью, соответствующим установленным государством критериям приёма. Обычные
учреждения профессиональной подготовки должны активно принимать лиц с инвалидностью».
Положение также предусматривает: если детям и подросткам с инвалидностью
соответствующего возраста нужен специальный уход и они не могут посещать школу, орган
управления образованием при народном правительстве уездного уровня (县级人民政府教育行政
部门) координирует организацию обязательного образования через обучение на дому,
дистанционное обучение и другие формы и включает их в систему учёта учащихся. Статья 20
предусматривает, что орган управления образованием при народном правительстве уездного
уровня (县级人民政府教育行政部门) совместно с органом управления здравоохранением (卫生行
政部门), органом по гражданским делам (民政部门) и Федерацией лиц с инвалидностью (残疾人
联合会) должен создать экспертную комиссию по образованию лиц с инвалидностью (残疾人教
育专家委员会). В неё входят специалисты по образованию, психологии, реабилитации,
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социальной работе и другим направлениям. Комиссия оценивает физическое состояние,
способность получать образование и способность адаптироваться к учёбе и жизни в школе, а
также даёт рекомендации по приёму и переводу. Результаты оценки относятся к частной жизни
ребёнка. Соответствующие организации и сотрудники обязаны сохранять их
конфиденциальность. Статья 23 предусматривает, что для учащихся с инвалидностью,
обучающихся вместе с другими детьми в обычных школах, можно применять учебные планы,
образовательные стандарты и учебники обычного обязательного образования, но требования к их
учёбе могут быть умеренно гибкими. Статья 52 предусматривает, что лица с инвалидностью,
которым для участия в государственных образовательных экзаменах нужны необходимые
условия поддержки и разумные приспособления, могут подать заявление (по всему Китаю,
действует с 1 мая 2017 года)

Россия. Закон гарантирует детям с инвалидностью бесплатное дошкольное, начальное, основное
и среднее общее образование и среднее профессиональное образование, а также бесплатное
высшее образование. Они учатся по адаптированным образовательным программам и по
индивидуальной программе реабилитации, а школа и власть оказывают психолого-
педагогическую поддержку.

Примечания
Китай — исходная версия. Устные слова школы «у нас нет условий» не считаются ответом.
Попросите письменный ответ и с ним обратитесь в управление образования уездного уровня (县
级教育局). Оценку проводит экспертная комиссия по поручению управления образования (教育
局). Формулировка статьи 23 «требования к учёбе могут быть умеренно гибкими» очень полезна:
на неё можно сослаться, если школа использует успеваемость как повод убедить ребёнка уйти.
Как сохранить доказательства травли ребёнка в школе и какую процедуру школа обязана
провести, см. раздел 30, пункт 3 (школьная травля). О разумных приспособлениях на
государственных вступительных экзаменах в вузы (高考) см. пункт 13 этого раздела (разумные
приспособления). Кому это выгодно в этом пункте — вашему ребёнку.

Россия. Источник — статья 19 закона о социальной защите инвалидов. Перечень болезней,
которые дают право на домашнее обучение, утверждает федеральный орган здравоохранения.
Подробный порядок школы определяет закон об образовании.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2017). 残疾人教育条例（第七条、第二十条、第二十三条、第二十九条、第五十
二条）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-02/23/content_5170264.htm

Россия — источники

1. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 19 (КонсультантПлюс, справочная база закона). Проверено
09.10.2026. www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/13306c6d50519d5e25c2bc…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

15. Даже без правой ноги или обеих ног в Китае можно
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получить водительские права: категория называется C5
Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для свободы
много денег
каждый день
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Если правой ноги или обеих ног нет либо они не двигаются, но
человек может самостоятельно устойчиво сидеть и состояние рук соответствует требованиям,
можно получить права на небольшой легковой автомобиль с автоматической коробкой передач,
специально предназначенный для людей с инвалидностью. Код категории — C5. При отсутствии
одной кисти тоже можно подать заявление. Для людей с нарушением зрения одного глаза или
нарушением слуха тоже есть доступные категории. Медосмотр нужно проходить в
специализированной больнице, признанной на уровне провинции.

Затраты
Китай — исходная версия. Обучение стоит примерно столько же, сколько на обычные права, в
большинстве мест — несколько тысяч юаней. Машину нужно переоборудовать на ручное
управление. Раз в три года нужно проходить медосмотр.

Цена в России (ориентир)

обучение в автошколе: 1 пакет обучения для одного человека: теория и практические занятия
стоит от 40 000 до 45 000 ₽; на курс расход — около 1 уп., то есть примерно от 40 000 до 45 000 ₽
(расчёт: для прохождения одного курса нужен один пакет обучения; дозировка к образовательной
услуге неприменима). Цены в российских магазинах и клиниках меняются и зависят от региона.

Выгода
Китай — исходная версия. В приложении 1 к «Правилам получения и использования
водительских удостоверений (机动车驾驶证申领和使用规定)» подробно описаны требования к
состоянию здоровья. Подпункт 8: «При отсутствии правой ноги или обеих ног либо утрате их
двигательной функции, если человек может самостоятельно сидеть, а верхние конечности
соответствуют требованиям подпункта 5 настоящего пункта, можно подать заявление на
получение водительского удостоверения категории небольших легковых автомобилей с
автоматической коробкой передач, специально предназначенных для людей с инвалидностью.
При отсутствии одной кисти, если большой палец другой руки сохранён, из остальных пальцев
сохранены два, двигательная функция верхних конечностей и пальцев нормальная, а нижние
конечности соответствуют требованиям подпункта 6 настоящего пункта, можно подать заявление
на получение водительского удостоверения категории небольших легковых автомобилей с
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автоматической коробкой передач, специально предназначенных для людей с инвалидностью».
Подпункт 6: если отсутствует только левая нога или утрачена её двигательная функция, но
правая нога в норме, можно подать заявление на получение прав категории небольших
автомобилей с автоматической коробкой передач. Требование к зрению: «При нарушении зрения
одного глаза, если острота зрения лучше видящего глаза без коррекции или с коррекцией
достигает 5.0 и выше по логарифмической таблице проверки зрения, а горизонтальное поле
зрения достигает 150 градусов», можно подать заявление на получение прав категорий
небольших автомобилей, небольших автомобилей с автоматической коробкой передач,
низкоскоростных грузовых автомобилей, трёхколёсных автомобилей и небольших легковых
автомобилей с автоматической коробкой передач, специально предназначенных для людей с
инвалидностью. Требование к слуху: при нарушении слуха, если с помощью слухового
устройства можно определять направление источника звука, можно подать заявление на
получение прав категорий небольших автомобилей и небольших автомобилей с автоматической
коробкой передач. При вождении необходимо пользоваться слуховым устройством. Статья 85
устанавливает, что справку о состоянии здоровья, представляемую при оформлении документов
по водительскому удостоверению на небольшой легковой автомобиль с автоматической
коробкой передач, специально предназначенный для людей с инвалидностью, должно выдавать
специализированное медицинское учреждение, признанное органом управления
здравоохранением уровня провинции. Владельцы прав этой категории должны раз в три года
проходить медосмотр и в течение 30 дней после окончания периода учёта штрафных баллов
представлять справку о состоянии здоровья. Статья 78 устанавливает, что при вождении на
кузове автомобиля должен быть размещён в соответствии с правилами специальный знак
транспортного средства для людей с инвалидностью (по всему Китаю, изменения внесены
приказом Министерства общественной безопасности КНР (公安部) № 172, вступили в силу с 1
января 2025 года)

Примечания
Китай — исходная версия. Для моторизованных инвалидных колясок требования гораздо ниже.
Статья 119 «Закона о безопасности дорожного движения (道路交通安全法)» относит их к
немеханическим транспортным средствам, поэтому водительские права не нужны; статья 58
устанавливает, что при движении моторизованной инвалидной коляски по полосе для
немеханических транспортных средств её скорость не должна превышать 15 километров в час. В
автомобиле категории C5 нужно установить ручное управление газом и тормозом. Для
переоборудования нужно обратиться к производителю, имеющему соответствующее разрешение,
а после переоборудования — внести изменения в регистрационные данные в отделе регистрации
транспортных средств (车管所). Если в течение одного года после окончания трёх периодов учёта
штрафных баллов не представить справку о состоянии здоровья, водительское удостоверение
будет аннулировано.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 公安部令第 172 号. 机动车驾驶证申领和使用规定（第七十八条、第八十五条、附件 1）.
www.gov.cn/gongbao/2025/issue_11866/202502/content_7004031.html

Россия — источники цен

1. nou-kalina.ru — обучение в автошколе: 40 000 ₽. Проверено 06.10.2026. nou-
kalina.ru/pages/cat-b
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2. Цены в России: zhukmoto-stc.ru — обучение в автошколе: 45 000 ₽. Проверено 06.10.2026.
zhukmoto-stc.ru

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

16. Проходите реабилитацию в официальном учреждении с
отделением реабилитационной медицины. Интенсивность —
по рекомендации специалиста по реабилитации: сильнее не
значит лучше

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для жизни
много денег
каждый день
много силы воли
Частично Китай
Спорно

Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Забрать человека домой, уложить в постель и ждать, что он
восстановится сам, — самая распространённая ошибка. После инсульта организованный уход со
стороны многопрофильной команды увеличивает число людей, которые через год остаются
живы и могут жить дома. Но самостоятельно увеличивать нагрузку тоже не стоит. Если в первые
24 часа после инсульта начинать занятия раньше, заниматься чаще и больше, результаты через
три месяца, наоборот, хуже. Сколько и когда заниматься — слушайте специалистов отделения
реабилитации и терапевта.

Затраты
Китай — исходная версия. Реабилитация в стационаре в Китае стоит несколько сотен юаней в
день. Часть, которую нужно оплачивать самостоятельно, зависит от региона. Время измеряется
месяцами. Заниматься нужно каждый день, это очень скучно.

Выгода
Китай — исходная версия. В систематический обзор Cochrane вошли 29 испытаний с 5902
участниками. В нём сравнивали организованный уход в стационарном инсультном отделении с
другими видами ухода. К последнему наблюдению (медиана — 1 год) отношение шансов
неблагоприятного исхода (смерти, инвалидности или необходимости ухода в специальном
учреждении) составило 0.77 (95% CI 0.69–0.87, доверительный интервал), отношение шансов
смерти — 0.76 (95% CI 0.66–0.88), отношение шансов смерти или зависимости от помощи других
— 0.75 (95% CI 0.66–0.85). Качество доказательств — умеренное. В пересчёте на абсолютные
числа на каждые 100 человек, получавших уход в инсультном отделении, выживали на 2
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человека больше, жили дома на 6 человек больше, самостоятельно обслуживали себя на 6
человек больше. С другой стороны, в испытании AVERT 2104 пациента из 56 отделений для
лечения острого инсульта в 5 странах случайным образом распределили по группам. Сравнивали
«обычный уход» и «обычный уход плюс сверхранняя физическая активность высокой
интенсивности». Через три месяца благоприятный исход (0—2 балла по модифицированной
шкале Рэнкина) был у 480 человек (46%) в группе сверхранней активности и у 525 человек (50%)
в группе обычного ухода. Скорректированное отношение шансов — 0.73 (95% CI 0.59–0.90,
P=0.004). Умерли 88 человек против 72 человек, различие не было установлено (отношение
шансов 1.34, 95% CI 0.93–1.93, P=0.113)

Примечания
Китай — исходная версия. Спорно: Оба этих источника доказательств касаются инсульта.
Применение их к другим причинам инвалидности — повреждениям спинного мозга, ампутациям,
ожогам — является экстраполяцией. Испытание AVERT показывает, что принцип «чем раньше и
интенсивнее, тем лучше» не работает, а не то, что «ранняя активность бесполезна». В испытании
подавляющее большинство людей в обеих группах вставали с постели в течение 24 часов.
Различались частота и общий объём активности. При выборе учреждения смотрите, есть ли в
нём отделение реабилитационной медицины, штатные специалисты по реабилитации и
эрготерапевты. Не ориентируйтесь только на слово «реабилитация» на вывеске. О том, как в
Китае переходить между учреждениями первичного звена и больницами третьего уровня и как
рассчитывается порог, с которого начинается страховое возмещение, см. раздел 24, пункт 1
(направление по уровням). О реабилитации по месту жительства и обеспечении
вспомогательными средствами см. пункт 7 этого раздела (обратитесь в уездное отделение
Федерации людей с инвалидностью (县级残联) и расспросите обо всём).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Langhorne P, Ramachandra S; Stroke Unit Trialists' Collaboration (2020). Organised inpatient
(stroke unit) care for stroke: network meta-analysis. Cochrane Database of Systematic Reviews,
4:CD000197. doi.org/10.1002/14651858.CD000197.pub4

2. AVERT Trial Collaboration group (2015). Efficacy and safety of very early mobilisation within
24 h of stroke onset (AVERT): a randomised controlled trial. Lancet, 386(9988):46-55.
doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60690-0

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

17. Если слух ухудшился, подберите слуховой аппарат: он
нужен, чтобы слышать, а не для профилактики деменции

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для жизни
много денег
несколько часов
немного силы воли
Частично Китай
Спорно
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Здесь приведена исходная версия с китайскими условиями. Российские правила пока не
проверены; китайские законы, выплаты и телефоны нельзя переносить на Россию.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Утверждение «слуховой аппарат помогает предотвратить
деменцию» пока не подтверждено. В трёхлетнем испытании с участием почти тысячи человек в
целом различий не обнаружили. Различия увидели только среди тех, у кого риск снижения
когнитивных функций изначально был повышен. Поэтому слуховой аппарат нужен, чтобы
слышать сейчас, разговаривать с людьми и слышать машины при переходе дороги, а не ради
состояния мозга через несколько десятилетий.

Затраты
Китай — исходная версия. Слуховой аппарат в Китае стоит от нескольких тысяч до
нескольких десятков тысяч юаней. В большинстве случаев платить нужно самостоятельно.
Аппарат нужно подобрать, а потом ещё несколько раз приходить на настройку.

Цена в России (ориентир)

слуховой аппарат (за штуку): от 21 000 до 34 500 ₽. Цены в российских магазинах и клиниках
меняются и зависят от региона.

Выгода
Китай — исходная версия. Испытание ACHIEVE проводилось в 4 местных сообществах в
США. В него включили 977 человек в возрасте от 70 до 84 лет с потерей слуха, по поводу
которой они не получали лечения, и без явных когнитивных нарушений. Их случайным образом
разделили на две группы: одна получала помощь для улучшения слуха (консультации по слуху и
подбор слуховых аппаратов), другая была контрольной и получала обучение вопросам здоровья.
Повторные обследования проводили каждые 6 месяцев. Основной конечной точкой было
изменение общей оценки когнитивных функций за 3 года. В основном анализе, объединившем
участников из двух источников набора, значимых различий между группами не было: в группе
помощи для улучшения слуха −0.200 (95% CI от −0.256 до −0.144), в контрольной группе −0.202
(95% CI от −0.258 до −0.145), разница 0.002 (95% CI от −0.077 до 0.081), P=0.96. Один заранее
запланированный анализ чувствительности показал, что эффект вмешательства различался
между участниками из двух источников набора (P для взаимодействия =0.010). Участники из
длительного наблюдательного исследования сердечно-сосудистого здоровья были старше, имели
больше факторов риска снижения когнитивных функций и более низкие исходные когнитивные
оценки. Исследователи пришли к выводу, что помощь для улучшения слуха может уменьшить
изменения когнитивных функций за 3 года у людей с повышенным риском их снижения, но не у
людей с более низким риском. В испытании не сообщалось о серьёзных нежелательных
явлениях, связанных с исследованием

Примечания
Китай — исходная версия. Спорно: Часто встречающееся в интернете утверждение «слуховые
аппараты уменьшили снижение когнитивных функций почти наполовину» относится к одной
подгруппе в этом испытании, а не к его основному результату. Основной результат — отсутствие
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различий между двумя группами. «Подобрать слуховой аппарат» и «предотвратить деменцию»
нужно рассматривать отдельно: первое стоит сделать, второе не стоит считать причиной для
этого. Участников единого вступительного экзамена в вузы Китая (高考) с инвалидностью по
слуху могут освободить от аудирования по иностранному языку, см. пункт 13 этого раздела
(разумное приспособление). В Китае людям с нарушениями слуха при вождении следует носить
устройства для улучшения слуха, см. пункт 15 этого раздела (C5).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Lin FR, Pike JR, Albert MS, et al.; ACHIEVE Collaborative Research Group (2023). Hearing
intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults with
hearing loss in the USA (ACHIEVE): a multicentre, randomised controlled trial. Lancet,
402(10404):786-797. doi.org/10.1016/S0140-6736(23)01406-X

Россия — источники цен

1. ssluha.ru — слуховой аппарат: 21 000 ₽. Проверено 06.10.2026.
www.ssluha.ru/catalog/product/slukhovoy-apparat-istok-audio-runa-l-4s

2. Цены в России: sluh71.ru — слуховой аппарат: 24 900 ₽. Проверено 06.10.2026.
sluh71.ru/magazin/product/sluhovoj-apparat-enya-ey277-dw

3. Цены в России: radugazvukov.ru — слуховой аппарат: 34 500 ₽. Проверено 06.10.2026.
www.radugazvukov.ru/catalog/product/runa-pro-12s

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

18. Чтобы в Китае признать взрослого «неспособным
самостоятельно решать свои дела», нужно обратиться в суд:
слова родственников ничего не решают

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для свободы
немного денег
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Только суд в Китае может признать взрослого «недееспособным»
или «ограниченно дееспособным». Родственники, организация по месту работы и комитет
жителей (居委会) не могут решать это самостоятельно. Заявление в суд должно подать
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заинтересованное лицо или соответствующая организация. И наоборот: если интеллектуальные
способности или психическое здоровье восстановились, можно подать заявление о
восстановлении дееспособности. Эта процедура не только ограничивает, но и защищает.

Россия. В России признать человека недееспособным может только суд. Слов родственников для
этого недостаточно. Суд признаёт недееспособным того, кто из-за психического расстройства не
может понимать значение своих действий или руководить ими. Над ним устанавливают опеку, и
сделки от его имени совершает опекун.

Затраты
Китай — исходная версия. При обращении в суд в Китае нужно заплатить судебный сбор,
обычно от нескольких десятков до 100 юаней. Экспертиза оплачивается отдельно, обычно это
несколько тысяч юаней. Сначала их вносит заявитель. Вся процедура занимает несколько
месяцев.

Россия. Нужен судебный процесс по правилам гражданского судопроизводства. Размер затрат в
источнике не назван.

Выгода

Китай — исходная версия. «Гражданский кодекс КНР (民法典)», статья 21:
«Совершеннолетний, который не способен понимать свои действия, является недееспособным
лицом. Гражданско-правовые действия от его имени совершает его законный представитель».
Статья 22: «Совершеннолетний, который не способен полностью понимать свои действия,
является ограниченно дееспособным лицом. Гражданско-правовые действия от его имени
совершает его законный представитель, либо эти действия совершаются с согласия или
последующего одобрения его законного представителя; однако он может самостоятельно
совершать гражданско-правовые действия, которые приносят ему исключительно выгоду, либо
гражданско-правовые действия, соответствующие его интеллектуальным способностям и
состоянию психического здоровья». Статья 24: «Если совершеннолетний не способен понимать
или полностью понимать свои действия, заинтересованное лицо или соответствующая
организация может обратиться в народный суд (人民法院) с заявлением о признании этого
совершеннолетнего недееспособным или ограниченно дееспособным». Та же статья также
предусматривает, что после такого признания по заявлению самого человека, заинтересованного
лица или соответствующей организации народный суд (人民法院) может, с учётом
восстановления его интеллектуальных способностей и психического здоровья, признать его
вновь ограниченно дееспособным или полностью дееспособным. К соответствующим
организациям относятся: комитеты жителей (居民委员会), комитеты сельских жителей (村民委
员会), школы, медицинские учреждения, Федерация женщин (妇女联合会), Федерация лиц с
инвалидностью (残疾人联合会), созданные в соответствии с законом организации пожилых
людей, органы гражданской администрации (民政部门) и другие. Статья 23 предусматривает, что
опекун недееспособного или ограниченно дееспособного лица является его законным
представителем (по всей стране, действует с 1 января 2021 года)

Россия. Если человек со временем снова начинает понимать свои действия и руководить ими, суд
признаёт его дееспособным, а опека отменяется. Если ему нужна помощь других людей, суд
признаёт его ограниченно дееспособным, и устанавливается попечительство.
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Примечания
Китай — исходная версия. Заявление рассматривается судом в Китае в порядке особого
производства. Это быстрее, чем рассмотрение обычного гражданского дела, но всё равно
занимает несколько месяцев. Нужно предоставить медицинское заключение с диагнозом. В
большинстве случаев суд также назначает судебную экспертизу. Она обычно стоит несколько
тысяч юаней, которые сначала вносит заявитель. Если без этой процедуры подписывать
документы за человека или распоряжаться его имуществом, впоследствии эти действия могут
признать недействительными. Даже проданное жильё, возможно, придётся вернуть. Нужно
помнить и ещё одно: ограниченная дееспособность не означает, что человек ничего не может
делать. Действия, соответствующие его интеллектуальным способностям и психическому
состоянию, а также действия, которые приносят ему исключительно выгоду, он может
совершать самостоятельно. Не нужно всё делать за него. О том, как определяется опекун, см.
пункт 19 этого раздела (опекун).

Россия. Источник — статья 29 Гражданского кодекса (редакция от 10.06.2026). Опекун при
сделках учитывает мнение недееспособного, а если мнение установить нельзя, его предпочтения.
Подробности процесса и перечень необходимых документов в этой статье не приведены.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国民法典（第二十一条、第二十二条、第二十三条、第二十四条）.
flk.npc.gov.cn/detail?id=ff808081729d1efe01729d50b5c500bf

Россия — источники

1. Гражданский кодекс РФ (часть первая), статья 29 (КонсультантПлюс, справочная база
закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/Cons_doc_LAW_5142/97405e31b8cb1f1e528d52…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

19. Опекуна для взрослого определяют в установленной
законом очередности; если подопечный причинит вред
другим, возмещает его опекун (по законодательству Китая)

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для свободы
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

35 / 40

https://flk.npc.gov.cn/detail?id=ff808081729d1efe01729d50b5c500bf
https://www.consultant.ru/document/Cons_doc_LAW_5142/97405e31b8cb1f1e528d52e98e8e60a7a2da9dea/
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%2033%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2018.%20%D0%A7%D1%82%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%C2%AB%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%C2%BB%2C%20%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%81%D1%83%D0%B4%3A%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B0%D1%8E%D1%82%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F33-18%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Простыми словами
Китай — исходная версия. Если взрослый утратил дееспособность, опекуна определяют по
очередности: супруг или супруга, родители и дети, другие близкие родственники, а в последнюю
очередь — другие люди или организации, готовые взять на себя опеку. Если возник спор, опекуна
назначает комитет жителей (居民委员会), комитет сельских жителей (村民委员会) или орган по
гражданским делам (民政部门). При несогласии можно обратиться в суд. Пока человек сохраняет
ясность сознания, можно письменно определить будущего опекуна. Если подопечный причинит
вред другим, возмещает его опекун.

Россия. В России опекуна назначает орган опеки и попечительства по месту жительства
подопечного, в течение месяца с момента, когда ему стало известно о необходимости опеки.
Опекуном может стать только совершеннолетний дееспособный гражданин и только с его
согласия. Если подопечный причинит вред, его возмещают опекун или организация, обязанная
осуществлять надзор, если они не докажут, что вред возник не по их вине.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не требуется. При споре нужно обращаться в комитет
жителей (居民委员会), комитет сельских жителей (村民委员会), орган по гражданским делам (民
政部门) или суд.

Россия. Бесплатно. Опекун назначается по решению органа опеки.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 28 Гражданского кодекса (民法典): опекунами взрослых, не
обладающих гражданской дееспособностью или ограниченных в гражданской дееспособности,
становятся следующие лица, способные выполнять обязанности опекуна, в указанной
очередности: «(1) супруг или супруга; (2) родители, дети; (3) другие близкие родственники; (4)
другие физические лица или организации, желающие стать опекунами, но с согласия комитета
жителей (居民委员会), комитета сельских жителей (村民委员会) или органа по гражданским
делам (民政部门) по месту жительства подопечного». Статья 31: при споре о том, кто должен
стать опекуном, его назначает комитет жителей (居民委员会), комитет сельских жителей (村民
委员会) или орган по гражданским делам (民政部门) по месту жительства подопечного. При
несогласии с назначением можно подать заявление о назначении опекуна в народный суд (人民法
院); можно также сразу обратиться с заявлением в народный суд (人民法院). При назначении
«необходимо уважать действительную волю подопечного и руководствоваться принципом
наибольшей пользы для подопечного». Если до назначения опекуна права и интересы
подопечного остаются без защиты, временным опекуном становится комитет жителей (居民委员
会), комитет сельских жителей (村民委员会), соответствующая организация, предусмотренная
законом, или орган по гражданским делам (民政部门). Статья 33: «Взрослый, обладающий
полной гражданской дееспособностью, может заранее договориться со своими близкими
родственниками, другими физическими лицами или организациями, желающими стать
опекунами, и письменно определить своего опекуна». Статья 1188: «Если лицо, не обладающее
гражданской дееспособностью или ограниченное в гражданской дееспособности, причиняет вред
другим, ответственность за причинение вреда несёт опекун. Если опекун выполнял свои
обязанности, его ответственность за причинение вреда может быть уменьшена». Если у
подопечного есть имущество, возмещение выплачивается из его имущества, а недостающую
часть возмещает опекун. Статья 1189: если опекун поручает выполнение обязанностей по опеке
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другому лицу, опекун по-прежнему должен нести ответственность за причинение вреда; лицо,
которому поручена опека, при наличии его вины несёт соответствующую ответственность (по
всей стране, действует с 1 января 2021 года)

Россия. Закон не оставляет подопечного без опекуна: если в течение месяца опекун не назначен,
его обязанности временно ложатся на орган опеки. Назначение можно оспорить в суде.

Примечания
Китай — исходная версия. Статья 33 в КНР — это и есть опека по предварительному
соглашению. Если письменно выбрать опекуна, пока человек сохраняет ясность сознания, можно
избежать больше половины последующих споров. Как именно составить документ, см. раздел 17,
пункт 1 (опека по предварительному соглашению). С положениями о возмещении вреда нужно
быть осторожнее: если передать человека под присмотр учреждения по уходу или родственников,
ответственность всё равно остаётся на опекуне. Лицо, которому поручен присмотр, несёт
соответствующую ответственность только при наличии собственной вины. Поэтому имеет смысл
купить для подопечного страховку ответственности опекуна. Статья 78 Закона о психическом
здоровье (精神卫生法) также предусматривает: если опекун оставляет больного без попечения
или причиняет вред неисполнением обязанностей по опеке, он несёт установленную законом
ответственность по возмещению вреда.

Россия. Закон не называет очередь родственников так, как в китайской записи: в статье 35
сказано, что учитываются личные качества, способность к обязанностям, отношения с
подопечным и, если возможно, желание подопечного. Опекуном не могут быть лишённые
родительских прав и лица с судимостью за умышленное преступление против жизни или
здоровья. Если опекун умер или у него мало средств, суд вправе возложить возмещение вреда на
самого причинителя, если у него есть средства.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国民法典（第二十八条、第三十一条、第三十三条、第一千一百八十八条、
第一千一百八十九条）. flk.npc.gov.cn/detail?id=ff808081729d1efe01729d50b5c500bf

Россия — источники

1. Гражданский кодекс РФ (часть первая), статья 35 (КонсультантПлюс, справочная база
закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/52dce1388868d4b2542912…

2. Гражданский кодекс РФ (часть вторая), статья 1076 (КонсультантПлюс, справочная база
закона). Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9027/6e29c1f950199197d4ef25…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

20. Если в Китае из-за инвалидности вас не принимают на
работу, не переводят в постоянный штат или платят меньше,
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можно подать в суд, но сначала подсчитайте затраты на
процесс

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
много денег
каждый день
много силы воли
Частично Китай
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Закон в Китае запрещает дискриминацию людей с инвалидностью
при приёме на работу, переводе в постоянный штат, повышении ранга, присвоении
профессионального звания, оплате труда и социальном страховании. Вы можете пожаловаться в
уполномоченный орган или обратиться в суд. Но даже если вы выиграете дело, другая сторона не
оплатит вам услуги адвоката. Поэтому сначала подайте жалобу, одновременно обратитесь за
юридической помощью, а потом решайте, стоит ли судиться.

Россия. В России закон запрещает дискриминацию по признаку инвалидности. Это любое
различие, исключение или ограничение из-за инвалидности, которое умаляет или отрицает права
наравне с другими людьми. Если вам отказывают в работе или платят меньше из-за
инвалидности, такое отношение запрещено.

Затраты
Китай — исходная версия. Услуги адвоката стоят от нескольких тысяч до нескольких десятков
тысяч юаней, платите вы сами. Первая инстанция в Китае в общем порядке — от 6 месяцев, срок
может быть продлён. Доказательства нужно сохранять самостоятельно.

Россия. Размер затрат на защиту прав в этой статье закона не указан.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 3 «Закона о защите людей с инвалидностью (残疾人保障
法)»: «Запрещается дискриминация по признаку инвалидности. Запрещается оскорблять людей с
инвалидностью и нарушать их права». Статья 38: «Не допускается дискриминация людей с
инвалидностью при приёме работников на работу, переводе в постоянный штат, повышении
разряда, присвоении профессионального звания, оплате труда, предоставлении социальных льгот,
отдыха и отпусков, социальном страховании и в других подобных вопросах». Эта же статья
предусматривает, что организация, в которой работают сотрудники с инвалидностью, должна с
учётом их особенностей обеспечивать подходящие условия и охрану труда, а также в
соответствии с фактическими потребностями переоборудовать рабочие помещения, рабочее
оборудование и бытовые объекты. Статья 64: «Если в нарушение положений настоящего закона
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допускается дискриминация людей с инвалидностью при приёме работников на работу и в других
подобных вопросах, соответствующий уполномоченный орган обязывает устранить нарушение;
работник с инвалидностью может в соответствии с законом обратиться с иском в народный суд».
Статья 4 «Положения о трудоустройстве людей с инвалидностью (残疾人就业条例)»:
«Запрещается дискриминация людей с инвалидностью в сфере занятости». Статья 13:
работодатель не вправе дискриминировать работников с инвалидностью при повышении в
должности, повышении разряда, присвоении профессионального звания, оплате труда,
социальном страховании, предоставлении социальных льгот и в других подобных вопросах.
Статья 42 «Закона о юридической помощи (法律援助法)» предусматривает, что заявитель, у
которого есть документы, подтверждающие принадлежность к «таким отдельным группам, как
несовершеннолетние, пожилые люди и люди с инвалидностью, не имеющие постоянного
источника средств к существованию», освобождается от проверки материального положения.
Статья 45 предусматривает, что учреждения юридической помощи, оказывающие помощь
пожилым людям и людям с инвалидностью, должны с учётом фактической ситуации
предоставлять доступные объекты, оборудование и услуги (по всему Китаю)

Россия. Запрет касается всех областей: политической, экономической, социальной, культурной,
гражданской и любой другой. Он помогает требовать равных прав в суде и в других органах.

Примечания
Китай — исходная версия. Затраты на процесс обязательно нужно подсчитать заранее. Первая
инстанция в Китае в общем порядке — от 6 месяцев, срок может быть продлён; в упрощённом
порядке — 3 месяца. Услуги адвоката не входят в судебные расходы, перечисленные в статье 6
«Правил уплаты судебных расходов (诉讼费用交纳办法)», а положение статьи 29 о том, что
«расходы несёт проигравшая сторона», не включает оплату услуг адвоката. Поэтому сначала
используйте два пути с низкими затратами: подайте жалобу в органы по вопросам трудовых
ресурсов и социального обеспечения (人社部门) или Федерацию людей с инвалидностью (残联),
чтобы уполномоченный орган обязал устранить нарушение; одновременно обратитесь за
юридической помощью — статья 42 освобождает людей с инвалидностью от проверки
материального положения. Собрать доказательства — самое трудное. При отказе на
собеседовании другая сторона редко оставляет письменное объяснение причин. Если можно
записать разговор или сохранить переписку, сделайте это. Если вы уже приняты на работу,
обращайтесь в Китае в арбитраж по трудовым спорам. О сохранении доказательств и сроках см.
раздел 19, пункт 8 (сохранить доказательства до увольнения). Кому это выгодно в этом пункте —
вам самим.

Россия. В китайской записи сказано про суд и подсчёт затрат. Здесь приведено только
определение дискриминации в статье 3.1 закона о социальной защите инвалидов (введена
Федеральным законом от 01.12.2014 № 419-ФЗ). Порядок обращения в суд, сроки и размеры
затрат в этой статье не названы.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 中华人民共和国残疾人保障法（第三条、第三十八条、第六十四条）.
flk.npc.gov.cn/detail?id=ff8080816f135f46016f1d134c88132b

2. 国务院 (2007). 残疾人就业条例（第四条、第十三条）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2008-03/28/content_6646.htm

3. 中华人民共和国法律援助法（第四十二条、第四十五条）. flk.npc.gov.cn/detail?
id=ff8081817b6472a3017b6577820f0061
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Россия — источники

1. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», статья 3.1 (КонсультантПлюс, справочная база закона).
Проверено 09.10.2026.
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/66184e9fbbc3ba41eb26e2…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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