
Руководство по жизни с высокой отдачей (高性价比人生指南). Неофициальный русский перевод
книги «高性价比人生指南». Автор русской версии: Максим Ланиес, max0r@yandex.ru. Текст: CC
BY 4.0. Сайт: https://howtolivebetter.ru/. Версия от 13.10.2026.

7. Как жить, когда нет денег
В этом разделе считаются деньги и социальная защита. Сколько можно получить, от каких
расходов можно освободиться, какие услуги доступны и какие условия нужно выполнить — всё
это здесь указано, без пересчёта в годы жизни. Правила меняются каждый год и различаются по
регионам, поэтому суммы и условия нужно сверять с тем, что опубликовано на текущий год там,
где вы живёте. Пункты расположены так: сначала те, что не требуют денег, требуют меньше
формальностей и быстро дают результат. Потом — те, для которых нужно долго накапливать
право на получение поддержки, и те, где многое зависит от региона. В самом конце — то, что
основано только на опыте, без официальных документов.

Пункты этого раздела разбиты на следующие темы. В скобках указаны номера пунктов.

Потеряли работу: подать онлайн заявление на пособие по безработице (пункт 1), получить
статус человека, которому трудно найти работу (пункт 12), получить субсидию на
профессиональное обучение (пункт 13).

Не выплатили зарплату: сначала пожаловаться в трудовую инспекцию (劳动监察) (пункт 2),
обратиться за юридической помощью (пункт 3), если вам задолжали зарплату, сначала выяснить,
кто вас нанял (пункт 22).

Экстренная помощь и поддержка для самых нуждающихся: обратиться в центр помощи (救助
站) (пункт 4), подать заявление на временную помощь (пункт 6), подать заявление на пособие для
обеспечения минимального уровня жизни (低保) (пункт 7), два вида пособий для людей с
инвалидностью (пункт 8), при потере удостоверения личности сразу оформить новое (пункт 11),
если совсем негде ночевать (пункт 21).

Медицинское и социальное страхование: не прерывать медицинское страхование жителей (居
民医保) (пункт 9), при тяжёлой болезни сначала воспользоваться медицинским страхованием и
помощью на лечение (пункт 10), не паниковать, если прекратили платить взносы на социальное
страхование (пункт 18), оформить полис медицинского страхования или страхования на случай
тяжёлых заболеваний (пункт 20).

Поиск работы и новый старт: государственные службы занятости и рынки разовых подработок
(零工市场) (пункт 5), искать работу системно (пункт 14), не платить залог и не оставлять
документы в залог (пункт 15), даже после тюрьмы или банкротства есть пути начать заново
(пункт 19).

Жильё и еда: встать в очередь на государственное арендное жильё (公租房) (пункт 16),
сократить расходы на жильё и еду до минимума (пункт 17).

1. Потеряв работу в Китае или в России, сначала подайте
онлайн заявление на пособие по безработице

Выгодность исходной версии: очень высокая
Доказательность A · исходная версия
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для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае, если работодатель и вы сами платили взносы не менее 1
года, а увольнение было не по вашей инициативе, после регистрации в качестве безработного
можно получать деньги. При уплате взносов от 1 года до неполных 5 лет пособие можно
получать не более 12 месяцев. От 5 до неполных 10 лет — не более 18 месяцев. От 10 лет — не
более 24 месяцев. Пока вы получаете пособие, взносы на медицинское страхование работников за
вас платит система страхования от безработицы.

Россия. После потери работы подайте заявление на признание безработным через «Работу
России» или Госуслуги. Пособие зависит от прежней работы и выполнения индивидуального
плана занятости.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Заявление можно подать с телефона через любой из
трёх каналов: приложение «12333 в телефоне» (掌上 12333), мини-приложение «Электронная
карта социального страхования» (电子社保卡) в WeChat (微信) или Alipay (支付宝),
Государственную платформу общедоступных услуг социального страхования (国家社会保险公共
服务平台). Достаточно иметь карту социального страхования или удостоверение личности. В
большинстве регионов Китая лично приходить не нужно. Условие: сначала нужно
зарегистрироваться как безработный.

Россия. Заявление подают через «Работу России» или Госуслуги. Российские затраты времени и
порядок очного обращения пока не проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. Нужно одновременно выполнить три условия. Первое: работодатель
и вы сами платили взносы на страхование от безработицы в общей сложности не менее 1 года.
Второе: увольнение было не по вашей инициативе (в китайском законе это называется
«прекращение занятости не по воле самого работника»). Третье: вы уже зарегистрировались как
безработный и хотите найти работу. Срок выплаты зависит от того, сколько лет платились
взносы. При общем сроке уплаты от 1 года до неполных 5 лет пособие выплачивается не более 12
месяцев. От 5 до неполных 10 лет — не более 18 месяцев. От 10 лет — не более 24 месяцев.
Размер ежемесячной выплаты в Китае устанавливает правительство провинциального уровня,
поэтому в разных провинциях он разный. Сумма ниже местной минимальной зарплаты, но выше
городского минимального прожиточного пособия. Цель китайского государства — постепенно
довести её до 90% минимальной зарплаты. Пока вы получаете пособие по безработице, вы по-
прежнему участвуете в базовом медицинском страховании работников и получаете
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предусмотренное им обеспечение. Необходимый взнос на базовое медицинское страхование
оплачивается из фонда страхования от безработицы, лично вы его не платите (по всей стране в
Китае, положение действует с 1999 года).

Россия. Подайте заявление через «Работу России» или Госуслуги и укажите, что претендуете на
признание безработным. Выплаты зависят от прежней работы и выполнения индивидуального
плана занятости. С 1 февраля 2026 года минимум — 1 863 ₽ в месяц; общий максимум — 15 886
₽ в первые три месяца и 6 209 ₽ в следующие три. Районный коэффициент увеличивает эти
пределы. Это не обещание максимальной выплаты каждому. В отличие от китайского правила,
увольнение по собственному желанию само по себе не исключает пособие: российские правила
предусматривают выплаты уволенным по любым основаниям с учётом остальных условий.
Консультация Роструда: 8 800 707-88-41.

Примечания
Китай — исходная версия. В Китае увольнение по собственному желанию не считается
«прекращением занятости не по воле самого работника», поэтому получить пособие нельзя. Так
что при увольнении не подписывайте формулировку «увольнение по собственному желанию по
личным причинам», см. раздел 19, пункт 7. Пособие по безработице рассчитывается со дня
регистрации в качестве безработного. Если зарегистрироваться на месяц позже, вы получите на
месяц выплат меньше. После ухода с работы первым делом нужно зарегистрироваться. Для
регистрации нужна справка о прекращении трудовых отношений, выданная работодателем, см.
раздел 19, пункт 17 (справка о прекращении трудовых отношений). Нужно ли соблюдать
соглашение о неконкуренции и что делать, если компания не платит компенсацию, см. раздел 11,
пункт 12 (подписано соглашение о неконкуренции). Во время получения пособия взносы на
медицинское страхование работников за вас платит система страхования от безработицы. Суммы
в провинциях Китая сильно различаются. Ориентируйтесь на размер, опубликованный там, где
вы застрахованы. «90% минимальной зарплаты» взято из руководящих рекомендаций (指导意见)
Министерства трудовых ресурсов и социального обеспечения (人社部) и Министерства финансов
(财政部) за 2017 год, документ № 71〔2017〕 Министерства трудовых ресурсов и социального
обеспечения (人社部发〔2017〕71 号). Точная формулировка: «постепенно повысить размер
пособия по безработице до 90% минимальной заработной платы». Это цель, а не правило, по
которому уже сейчас выплачивают 90%. Страница с оригиналом на официальном сайте
Министерства трудовых ресурсов и социального обеспечения (人社部) на этом компьютере не
открывается. Эта фраза сверена с цитатой в документе Департамента трудовых ресурсов и
социального обеспечения провинции Ляонин (辽宁省人社厅).

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Для предпенсионеров и некоторых других категорий
действуют особые правила. Китайские сроки 12–24 месяца и ориентир в 90% минимальной
зарплаты на Россию не перенесены.
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LawID=517
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2026 году. 04.02.2026. cznrk.ru/news/4290-razmer-posobiya-po-bezrabotitse-v-2026-godu.html

4. Россия: Минтруд России. Контактная информация. Проверено 06.10.2026.
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Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

2. Если вам задолжали зарплату в Китае, сначала обратитесь
в трудовую инспекцию, затем — в трудовой арбитраж: оба
пути бесплатны, по большинству дел результат есть в
течение нескольких месяцев; в России обратитесь в
государственную инспекцию труда, порядок судебного
взыскания отличается

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Оба пути бесплатны. Сначала позвоните на горячую линию 12333
(12333) в Китае или подайте жалобу в трудовую инспекцию Управления трудовых ресурсов и
социального обеспечения (人社局劳动监察). После возбуждения дела проверку должны
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закончить в течение 60 рабочих дней. Компании могут предписать выплатить деньги в
установленный срок, а если она его нарушит — дополнительно выплатить компенсацию от 50%
до 100%. Если и это не поможет, обращайтесь в трудовой арбитраж: дело должны завершить в
течение 45 дней. Но «дело завершено» не значит «деньги поступили»: если у компании нет
имущества, а владелец сбежал, даже после победы можно остаться без денег.

Россия. Если вам задолжали зарплату, сохраните документы и направьте жалобу в
государственную инспекцию труда. Жалоба и взыскание через суд — разные процедуры.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег тратить не нужно: и жалоба, и арбитраж бесплатны. Нужно
собрать трудовой договор, расчётные листки, записи учёта рабочего времени, сведения о
переводах денег и переписку, а также от 1 до 3 раз сходить в Управление трудовых ресурсов и
социального обеспечения (人社局) или Комиссию по трудовому арбитражу (仲裁委). На подачу
заявления в арбитраж даётся 1 год — юридически это называется сроком давности для
обращения в арбитраж. Если вы ещё работаете в этой организации и вам задерживают зарплату,
ограничение в 1 год не действует. Если вы уже уволились, заявление нужно подать в течение 1
года со дня увольнения. Трудность в том, что приходится ходить снова и снова, собирать
доказательства одно за другим, и по ходу легко потерять решимость.

Россия. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не проверены. Судебные
сроки и расходы нужно проверять отдельно.

Выгода
Китай — исходная версия. Первый шаг — жалоба. Позвоните на горячую линию 12333 (12333)
или обратитесь в трудовую инспекцию местного Управления трудовых ресурсов и социального
обеспечения (人社局). По китайскому закону проверку должны закончить в течение 60 рабочих
дней после возбуждения дела; если дело сложное, срок можно продлить ещё на 30 рабочих дней.
Если задолженность подтвердится, компании могут предписать выплатить деньги в
установленный срок. Если срок прошёл, а денег по-прежнему нет, компания должна
дополнительно выплатить компенсацию в размере от 50% до 100% причитающейся суммы. В
2024 году инспекционные органы по всему Китаю рассмотрели 137 тыс. дел и добились возврата
8.65 млрд юаней зарплаты для 654 тыс. человек. Если у вас есть долговая расписка или
зарплатная ведомость и факт задолженности ясен, можно также напрямую обратиться в
народный суд низового уровня за судебным приказом о выплате. Такой приказ — это
распоряжение суда компании выплатить деньги; суд выдаёт его в течение 15 дней после принятия
заявления. Второй шаг — обращение в арбитраж. По китайскому закону дело должны завершить
в течение 45 дней после принятия заявления; срок можно продлить ещё на 15 дней. По
требованиям о выплате зарплаты можно просить о предварительном исполнении: чтобы, не
дожидаясь окончания рассмотрения всего дела, сначала исполнили часть требований. Если долг
не превышает 12-кратного местного минимального месячного размера оплаты труда, решение
арбитража окончательное: после его вынесения спор считается решённым, и компания не может
снова подать иск. В 2024 году по всему Китаю в производстве было 4257 тыс. дел, завершено
4156 тыс. дел. Сумма по завершённым делам составила 93.47 млрд юаней. Доля успешных
примирений — 79.6%, доля завершённых арбитражных дел — 98.2%, доля дел, окончательно
завершённых в арбитраже, — 73.7%. Когда говорят, что это может тянуться «полгода-год», речь
идёт о той части дел, которые после арбитража доходят ещё и до суда: первая инстанция — 6
месяцев, при упрощённом производстве — 3 месяца, плюс вторая инстанция — 3 месяца. В 2024
году суды в Китае завершили рассмотрение 88 тыс. дел о взыскании оплаты труда, взыскали
28.54 млрд юаней, а 998 человек были осуждены за отказ выплачивать оплату труда (по всей
стране)
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Россия. Сохраните документы о работе и невыплате зарплаты. Жалобу можно направить в
территориальную государственную инспекцию труда, в том числе через сервис «Сообщить о
проблеме» на «Онлайнинспекции.рф». Российский номер для консультации Роструда — 8 800
707-88-41, а не китайский 12333. Инспекция и судебное взыскание — разные процедуры;
китайские сроки арбитража и компенсация 50–100% здесь не применены.

Примечания
Китай — исходная версия. Жалоба и арбитраж помогают, но нужно различать «дело
завершено» и «деньги поступили». Доля завершённых дел в 98.2% означает лишь, что процедура
закончилась. Если у компании нет имущества, а владелец сбежал, даже после победы денег всё
равно не получить. Верховный народный суд (最高法) публикует только общую фактически
взысканную сумму — в 2024 году 2.3 трлн юаней — и сообщение, что «доля полностью
исполненных решений остаётся высокой». Официальных данных о том, сколько денег по делам о
задолженности по зарплате в итоге действительно получили сами заявители, нет. Термин «доля
дел, окончательно завершённых в арбитраже» в бюллетене не определён; в этом пункте он
понимается как «после решения арбитража дело больше не передавали в суд». В Китае когда
задолженность по зарплате достигает определённой суммы, этого уже достаточно для
возбуждения уголовного дела. Один случай — зарплату не выплачивают одному человеку за 3
месяца или более, а сумма не ниже порога, установленного в диапазоне от 5000 до 20000 юаней.
Другой — должны 10 или более людям, а общая сумма не ниже порога, установленного в
диапазоне от 30000 до 100000 юаней. В этих двух случаях, если после предписания выплатить
деньги их всё равно не платят, есть основания для возбуждения дела. Высшие народные суды
провинций (各省高院) и народные прокуратуры провинций (省检察院) устанавливают в этих
пределах конкретную сумму для своей провинции и публикуют её. Перед подачей жалобы
проверьте, какая сумма установлена в вашей провинции, и при подаче жалобы прямо укажите на
это. В Китае для работников из сельской местности на стройках есть отдельные правила о
специальных счетах для зарплаты и о том, что генподрядчик должен сначала погасить
задолженность. Обращаться к генподрядчику эффективнее, чем к подрядчику, нанявшему
бригаду. Оба этих пути предполагают наличие работодателя-организации. Мастерские и
магазины без лицензии на ведение деятельности тоже считаются работодателями: можно подать
жалобу и обратиться в арбитраж. В Китае частная работа на семью или отдельного человека,
например работа няней, трудовыми отношениями не считается: нужно обращаться в суд, см.
пункт 22 (сначала разберитесь, кто вас нанял). Если в Китае приехавшие в город работники
обращаются за юридической помощью ради взыскания зарплаты, их материальное положение не
проверяют. Оригинальные тексты Закона о трудовых договорах (劳动合同法) и Закона о
гражданском судопроизводстве (民事诉讼法) взяты со страниц перепечаток Государственного
налогового управления (税务总局) и Управления по регулированию рынка провинции Гуйчжоу
(贵州省市场监管局), обе на gov.cn, потому что страницы сайта Всекитайского собрания
народных представителей (中国人大网) не открывались. Не удалось получить текст Поправки к
Уголовному кодексу (VIII) (刑法修正案（八）) с сайта Всекитайского собрания народных
представителей (中国人大网), поэтому для открытия и сверки использован curl

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026: подтверждены канал жалобы и телефон. Жалоба не
гарантирует возврат денег; судебные сроки и расходы нужно проверять отдельно. Не считайте
ожидание ответа инспекции продлением срока обращения в суд.

Источники

Китай — исходная версия — источники
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Россия — источники

1. Объясняем.рф (2026). Что делать, если зарплата не пришла вовремя? Обновлено
30.01.2026. xn--90aivcdt6dxbc.xn--p1ai/articles/questions/social-protection/bez…

2. Россия: Минтруд России. Контактная информация. Проверено 06.10.2026.
mintrud.gov.ru/ministry/contacts

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

3. Если нет денег на суд, подайте заявление на юридическую
помощь в Китае: дела о взыскании зарплаты, содержании
родителей и производственных травмах уже входят в её
сферу; в России проверьте право на бесплатную
юридическую помощь

Выгодность исходной версии: очень высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.
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Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Можно подать заявление на бесплатную юридическую помощь, если
нужно взыскать зарплату, получить средства на содержание родителей, выплаты по социальному
страхованию или пособие для обеспечения прожиточного минимума, а также если вы понесли
ущерб, смело вступившись за других. В Китае позвоните по номеру 12348 или обратитесь в
местный центр юридической помощи (法律援助中心). Теперь не нужно возвращаться по месту
первоначальной регистрации за справкой о материальных трудностях. Достаточно самому
правдиво описать своё положение. В Китае Обвиняемым, которым может грозить смертная
казнь, а также слепым, глухим, немым и несовершеннолетним обвиняемым во всех случаях
назначают адвоката.

Россия. Если нет денег на юридическую помощь, проверьте право на бесплатную помощь в
государственной системе. Право зависит от вашей категории и предмета дела.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. С получателей юридической помощи не берут ни одного
юаня.

Россия. Для имеющих право помощь в государственной системе бесплатная. Освобождение от
всех судебных расходов не обещается. Российские затраты времени и порядок очного обращения
пока не проверены.

Выгода

Китай — исходная версия. В положении Государственного совета КНР (国务院) указано, какие
шесть категорий гражданских дел охватывает юридическая помощь. Дословно в положении
сказано: «Требование государственной компенсации в соответствии с законом; требование
предоставления выплат по социальному страхованию или пособия для обеспечения
прожиточного минимума; требование предоставления компенсационных выплат и пособий
нуждающимся; требование выплаты средств на содержание родителей, детей и других
иждивенцев; требование выплаты вознаграждения за труд; отстаивание гражданских прав и
интересов, возникших в связи со смелыми действиями в защиту других». Простыми словами:
получить государственную компенсацию, выплаты по социальному страхованию или пособие для
обеспечения прожиточного минимума, пособия в связи с увечьем или потерей кормильца и
пособия нуждающимся, средства на содержание родителей и детей, взыскать зарплату, заявить
требования из-за ущерба, понесённого при смелой защите других. В уголовных делах в Китае
обвиняемым, которым может грозить смертная казнь, а также слепым, глухим, немым и
несовершеннолетним обвиняемым во всех случаях назначают адвоката независимо от
материального положения

Россия. Проверьте право на бесплатную юридическую помощь через государственное
юридическое бюро или участников государственной системы в вашем регионе. Среди
получателей — малоимущие граждане, инвалиды I и II групп и другие установленные законом
категории. Помощь предусмотрена, в частности, по взысканию зарплаты, алиментам и
социальным выплатам. На сайте Минюста есть списки организаций и государственная платформа
«Вправе.рф».
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Примечания

Китай — исходная версия. Закон КНР о юридической помощи (法律援助法) действует с 1
января 2022 года. Есть одно изменение. Раньше требовалось «представить справку о
материальных трудностях». Теперь достаточно самому правдиво описать своё материальное
положение. Больше не нужно возвращаться по месту первоначальной регистрации за справкой.
Обратиться можно в местные центры юридической помощи в Китае (法律援助中心), центры
государственных юридических услуг (公共法律服务中心), а также позвонить по номеру 12348

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Одного отсутствия денег на адвоката недостаточно:
проверяют категорию заявителя и предмет дела. Регион может расширять перечень. Не
обещается бесплатный представитель в любом споре или освобождение от всех судебных
расходов.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2003). 法律援助条例（国令第 385 号，第十条、第十一条、第十二条）.
www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2008-03/28/content_6944.htm

2. 司法部有关负责人 (2021). 就贯彻实施法律援助法答记者问. www.gov.cn/zhengce/2021-
12/29/content_5665114.htm

Россия — источники

1. Минюст России (2026). Бесплатная юридическая помощь. Обновлено 17.04.2026.
minjust.gov.ru/ru/pages/pravovaya-informaciya/besplatnaya-yuridiche…

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

4. Если вы в безвыходном положении в Китае, идите в пункт
помощи (救助站): там обеспечат едой, жильём и билетом
домой

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.
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Простыми словами

Китай — исходная версия. В пункте помощи (救助站) кормят, предоставляют жильё, при
болезни отправляют в больницу, а ещё помогают связаться с родными. Если нет денег вернуться
домой, выдают билет. Обычно там живут не больше 10 дней. Приходят и уходят добровольно.
Это не принудительное содержание, наличных тоже не выдают. Билет оформляют до места
регистрации или места проживания. Перед обращением подумайте, куда хотите вернуться.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Можно самостоятельно обратиться в местный центр
оказания помощи (救助管理站) или сообщить полицейским либо органам гражданской
администрации (民政部门), чтобы вас туда отвели. При поступлении нужно правдиво указать имя
и вещи, которые у вас с собой. Самое трудное — решиться сказать кому-то, что у вас нет денег и
вам некуда идти.

Выгода

Китай — исходная версия. Пункт помощи (救助站) предоставляет еду и жильё,
соответствующие санитарным требованиям. Если во время пребывания в пункте внезапно
возникнет острое заболевание, отправят в больницу на лечение. Также помогут связаться с
родственниками и организацией, где вы работаете. Если нет денег на билет до места регистрации
или места проживания, выдадут проездной документ для наземного или водного транспорта, то
есть билет. Место регистрации — это родные места, а место проживания — там, где вы сейчас
постоянно живёте. Срок оказания помощи обычно не превышает 10 дней. Если нужно ждать,
пока заберут родные, ждать лечения или устройства, срок можно продлить. Если сотрудники
органов общественной безопасности (公安) и других административных органов при исполнении
служебных обязанностей встречают людей, которые бродяжничают и просят милостыню, они
должны сообщить им, что можно обратиться за помощью. Людей с инвалидностью,
несовершеннолетних, пожилых и тех, кому трудно передвигаться, нужно направить и
сопроводить туда (по всему Китаю, с 2003 года)

Примечания
Китай — исходная версия. Обращение за помощью и уход из пункта добровольные. Это не
принудительное содержание. Предоставляют базовое питание и жильё, наличных не выдают.
Проездной документ оформляют до места регистрации или места проживания. Перед
обращением подумайте, куда хотите поехать.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2003). 城市生活无着的流浪乞讨人员救助管理办法（国务院令第 381 号，第五、
六、七条）. www.gov.cn/gongbao/content/2003/content_62246.htm

2. 民政部 (2003). 城市生活无着的流浪乞讨人员救助管理办法实施细则（民政部令第 24 号，
第十一、十二条）. www.gov.cn/gongbao/content/2003/content_62510.htm

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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5. При поиске работы в Китае сначала пользуйтесь
бесплатными государственными службами занятости и
рынками временной подработки, а не платными
посредниками; в России обратитесь в кадровый центр
«Работа России»

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Такие государственные учреждения в Китае, как центры занятости
(就业服务中心) и рынки трудовых ресурсов (人力资源市场), бесплатно подбирают работу, дают
рекомендации по выбору профессии, консультируют по мерам поддержки занятости,
регистрируют занятость и безработицу. Закон КНР прямо запрещает им зарабатывать на этих
услугах. Регистрация и размещение информации на рынках временной подработки (零工市场)
тоже бесплатны. Заодно зарегистрируйтесь как безработный: в Китае это нужно и для получения
пособия по безработице, и для признания лицом, испытывающим трудности с трудоустройством.

Россия. Для поиска работы обратитесь в кадровый центр «Работа России». Безработным
предусмотрены бесплатные меры поддержки, но трудоустройство не гарантировано.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Зарегистрируйтесь в учреждении государственной
службы занятости (公共就业服务机构) уездного уровня или выше, например в центре занятости
(就业服务中心) или на рынке трудовых ресурсов (人力资源市场). Можно также
зарегистрироваться на местном рынке временной подработки (零工市场). Если не знаете адрес,
позвоните по номеру 12333 в Китае и спросите.

Россия. Безработным предусмотрены бесплатная профориентация, психологическая поддержка и
обучение по направлению службы занятости. Российские затраты времени и порядок очного
обращения пока не проверены.
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Выгода
Китай — исходная версия. По закону КНР всё перечисленное бесплатно: консультации по
вопросам политики занятости; информация о том, где нанимают работников и где их не хватает;
рекомендации по выбору профессии и подбор работы; регистрация занятости и безработицы;
помощь в трудоустройстве лицам, испытывающим трудности с трудоустройством. Этим
учреждениям запрещено заниматься коммерческой деятельностью и зарабатывать на этих
услугах. Регистрация и размещение информации о поиске работников и временной подработки
также предоставляются всем бесплатно и уже включены в государственные информационные
услуги в сфере занятости. Нужно также усиливать помощь людям, которые долго ждут работы
(то есть долго не могут получить заказ), временным работникам из семей с низкими доходами и
другим временным работникам в трудном положении (по всей стране в Китае).

Россия. Обратитесь в кадровый центр «Работа России» и подайте заявление о содействии в
поиске работы через «Работу России» или Госуслуги. Безработным предусмотрены бесплатная
профориентация, психологическая поддержка и обучение по направлению службы занятости.
Эти меры помогают искать работу, но не гарантируют трудоустройство. Уточнить порядок
можно у Роструда: 8 800 707-88-41.

Примечания
Китай — исходная версия. В Китае Регистрация в качестве безработного — предварительная
процедура для получения страхового пособия по безработице и признания лицом, испытывающим
трудности с трудоустройством. Оформите её заодно. Если подработка оплачивается ежедневно,
проверяйте сумму оплаты на месте, сохраняйте контакты другой стороны и записи о
выполненной работе.

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026: подтверждены российские каналы обращения и
перечисленные бесплатные меры. Китайская сеть рынков временной подработки не представлена
как российская услуга.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 全国人大常委会 (2007, 2015 修正). 就业促进法（第三十五条）. www.gov.cn/guoqing/2021-
10/29/content_5647636.htm

2. 人力资源社会保障部等五部门 (2022). 关于加强零工市场建设 完善求职招聘服务的意见
（人社部发〔2022〕38 号）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2022-
07/09/content_5700177.htm

Россия — источники

1. Роструд. Порядок постановки на учет в центре занятости и получения пособия по
безработице. Проверено 06.10.2026. xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/reminder/257

2. Россия: Роструд. Гарантии для безработных граждан. Проверено 06.10.2026. xn-
-80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/reminder/187

3. Россия: Минтруд России. Контактная информация. Проверено 06.10.2026.
mintrud.gov.ru/ministry/contacts

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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6. При внезапной беде сначала подайте заявление на
временную помощь (в Китае); в России узнайте в соцзащите
о материальной помощи и социальном контракте

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность B · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
без силы воли
Частично Китай
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Если в семье внезапно случилась беда — например, пожар, ДТП или
тяжёлая болезнь члена семьи — и на время стало не хватать денег на самые основные нужды,
можно подать заявление на временную помощь в правительство волости или посёлка (乡镇政府)
либо в администрацию городского микрорайона (街道办). Не обязательно уже получать пособие
на обеспечение минимального прожиточного уровня. Чаще всего это разовая выплата, её размер
сильно различается в разных местах.

Россия. При тяжёлой жизненной ситуации спросите в соцзащите о материальной помощи и
социальном контракте. Соцконтракт предоставляют при выполнении условий.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Подайте заявление в правительство волости или посёлка
(乡镇政府) либо в администрацию городского микрорайона (街道办), ясно объяснив, что
случилось в семье. Например, пожар, ДТП, внезапная тяжёлая болезнь члена семьи или резкий
рост необходимых повседневных расходов. После проверки и публичного объявления
результатов заявление утверждает орган по гражданским делам уездного уровня (县级民政部门).
Подготовьте документы по местному списку. Обычно нужно сходить 1–2 раза.

Россия. Заявление подают в соцзащиту; Госуслуги или МФЦ доступны, если такой способ
предусмотрен в регионе. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не
проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. Временную помощь могут получить две категории семей. Первая —
семьи, которым из-за непредвиденного происшествия, внезапной тяжёлой болезни члена семьи
или подобных причин временно не хватает денег даже на самые основные расходы: питание,
жильё и лечение. Вторая — семьи, получающие пособие на обеспечение минимального
прожиточного уровня, у которых необходимые расходы резко выросли и превысили их
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финансовые возможности. В каких случаях помогать и сколько платить, местные правительства
уездного уровня и выше определяют сами и публикуют эти условия (система действует по всей
стране, размер помощи определяют на местах, с 2014 года).

Россия. При тяжёлой жизненной ситуации спросите в региональной соцзащите о материальной
помощи и социальном контракте. Для малообеспеченных семей и одиноко проживающих
граждан соцконтракт может предусматривать помощь в размере прожиточного минимума в
месяц на срок не более шести месяцев. Заявление подают в соцзащиту; также доступны
Госуслуги или МФЦ, если такой способ предусмотрен в регионе.

Примечания
Китай — исходная версия. Не обязательно уже получать пособие на обеспечение
минимального прожиточного уровня. Чаще всего это разовая выплата, её размер сильно
различается в разных местах. Ориентироваться нужно на условия, опубликованные в вашей
местности на текущий год.

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Соцконтракт — отдельная условная мера поддержки, а
не универсальная немедленная выплата после любой беды. Условия, документы и срок
рассмотрения уточняйте в своём регионе.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2014, 2019 修订). 社会救助暂行办法（国务院令第 649 号，第四十七、四十八、
四十九条）. www.gov.cn/gongbao/content/2019/content_5468952.htm

Россия — источники

1. Минтруд России. Государственный социальный контракт: как оформить и получить.
Проверено 06.10.2026. mintrud.gov.ru/socialnyj_kontrakt

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

7. Если доход ниже местного порога прожиточного
минимума в Китае, подайте заявление на пособие по
обеспечению прожиточного минимума (低保); в России
проверьте право на социальную помощь и социальный
контракт

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично
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Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Если общий доход семьи, поделённый на число её членов, ниже
местного порога прожиточного минимума, а имущество семьи тоже соответствует
установленным требованиям, можно подать заявление. На конец 2024 года средний порог по
Китаю составлял в городах 798.1 юаня на человека в месяц, в сельской местности — 593.9 юаня.
После одобрения выплачивают разницу между этим порогом и месячным доходом семьи на
одного человека. Если есть жильё, машина, сбережения или дети могут вас содержать, заявление
могут не одобрить.

Россия. При низком доходе проверьте в соцзащите право на денежную или натуральную помощь.
Социальный контракт может помочь со своим делом или личным подсобным хозяйством.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Член семьи, живущий вместе с остальными и ведущий с
ними общее хозяйство, подаёт письменное заявление в орган власти волости или посёлка (乡镇政
府) либо в уличную администрацию (街道办) по месту регистрации. Если заниматься этим
самостоятельно неудобно, можно поручить оформление сельскому комитету (村委会) или
комитету жителей (居委会). Нужно согласиться на проверку доходов и имущества семьи.
Обычно требуется сходить 2–3 раза, взяв с собой удостоверение личности, книгу регистрации
домохозяйства (户口本) и документы о доходах и имуществе. Трудность в том, что придётся
раскрыть всё материальное положение семьи для проверки, а затем ещё дождаться публичного
объявления.

Россия. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. Если общий доход семьи, поделённый на число её членов, ниже
местного норматива прожиточного минимума, а имущество семьи тоже находится в
установленных пределах, можно получать пособие. На конец 2024 года средний норматив по
Китаю составлял в городах 798.1 юаня на человека в месяц, в сельской местности — 593.9 юаня
на человека в месяц. В городах пособие обеспечивало поддержку 6250 тыс. человек, в сельской
местности — 33615 тыс. человек. Пособие выплачивают ежемесячно в размере разницы:
местный норматив прожиточного минимума минус доход семьи на одного человека. Например,
если местный норматив — 798.1 юаня, а месячный доход семьи на одного человека — 500 юаней,
каждый получает в месяц 298.1 юаня, а не 798.1 юаня. Норматив устанавливают так: местные
потребительские расходы жителей на одного человека за предыдущий год умножают на
определённый числовой коэффициент, а через некоторое время пересматривают. Проще говоря,
берут сумму, которую в среднем потратил один местный житель за прошлый год, и
рассчитывают норматив, уменьшая эту сумму (среднее по Китаю, на местах значения
различаются)

Россия. Если доход семьи или одиноко проживающего человека низкий, обратитесь в
региональную соцзащиту за проверкой права на государственную социальную помощь. Она
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бывает денежной и натуральной — например, продуктами или одеждой. Другой вариант —
социальный контракт: до 350 000 ₽ на своё дело или до 200 000 ₽ на личное подсобное хозяйство,
в зависимости от выбранного направления и условий. По общему правилу для соцконтракта
проверяют доход относительно регионального прожиточного минимума.

Примечания
Китай — исходная версия. В Китае это последняя ступень социальной защиты; для подачи
заявления нужно вернуться по месту регистрации. Если жильё, машина или сбережения семьи
превышают местные нормативы либо дети способны вас содержать, заявление могут не
одобрить. После одобрения есть и другие преимущества: помощь в оплате взносов на
медицинское страхование жителей (居民医保) (о медицинском страховании жителей см. пункт 9),
возможность воспользоваться медицинской помощью для нуждающихся (医疗救助) при лечении
(о медицинской помощи для нуждающихся см. пункт 10), отсутствие проверки материальных
затруднений при обращении за юридической помощью (法律援助) (о юридической помощи см.
пункт 3).

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Китайское 低保 не перенесено как российская выплата,
автоматически доводящая любой доход до прожиточного минимума. Соцконтракт связан с
согласованной программой действий; максимальная сумма не положена всем. Для отдельных
категорий действуют исключения из проверки дохода.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2014, 2019 修订). 社会救助暂行办法（国务院令第 649 号，第九、十、十一条；
第十二条：「县级人民政府民政部门按照共同生活的家庭成员人均收入低于当地最低生活
保障标准的差额，按月发给最低生活保障金」）.
www.gov.cn/gongbao/content/2019/content_5468952.htm

2. 国家统计局 (2025). 社会事业向好发展 民生福祉不断增进——「十四五」以来社会民生统
计报告. www.gov.cn/lianbo/bumen/202509/content_7042627.htm

3. 民政部等四部门 (2024). 关于进一步做好最低生活保障标准确定调整工作的指导意见（民
发〔2024〕16 号）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202403/content_7007237.htm

Россия — источники

1. Минтруд России. Меры поддержки для малообеспеченных граждан. Проверено 06.10.2026.
mintrud.gov.ru/vozmozhnosti/maloobespechennym-grazhdam

2. Россия: Минтруд России. Государственный социальный контракт: как оформить и
получить. Проверено 06.10.2026. mintrud.gov.ru/socialnyj_kontrakt

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

8. Если у вас есть удостоверение человека с инвалидностью
(残疾人证), подайте заявление на два пособия для людей с
инвалидностью в Китае; в России после установления
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https://www.gov.cn/gongbao/content/2019/content_5468952.htm
https://www.gov.cn/lianbo/bumen/202509/content_7042627.htm
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202403/content_7007237.htm
https://mintrud.gov.ru/vozmozhnosti/maloobespechennym-grazhdam
https://mintrud.gov.ru/socialnyj_kontrakt/
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%207.%20%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B4%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%B5%20%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BC%D0%B0%20(%E4%BD%8E%E4%BF%9D)%3B%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8C%D1%82%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-7%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


инвалидности проверьте назначение пенсии и ЕДВ
(ежемесячной денежной выплаты)

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае Люди с инвалидностью из семей, получающих пособие для
обеспечения минимального прожиточного уровня (低保), могут получать пособие на жизнь. Если
установлена 1-я или 2-я степень инвалидности и нужен длительный уход, можно получать
пособие на уход. Оба пособия можно получать одновременно. Размеры устанавливает каждая
провинция самостоятельно, и они сильно различаются. Конкретные суммы уточняйте в
администрации уличного района (街道). Возьмите удостоверение человека с инвалидностью
второго поколения (第二代残疾人证) и один раз обратитесь в администрацию уличного района
(街道) или посёлка либо волости (乡镇).

Россия. После установления инвалидности проверьте в СФР назначение пенсии и ежемесячной
денежной выплаты. Некоторые решения принимают без заявления, но отдельные действия могут
потребовать обращения.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Достаточно взять удостоверение человека с
инвалидностью (残疾人证) и один раз подать заявление в администрацию уличного района (街道)
или посёлка либо волости (乡镇).

Россия. ЕДВ и страховая пенсия по инвалидности назначаются без заявления в описанных
условиях. Выбор формы набора социальных услуг и способа доставки выплаты может
потребовать обращения. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не
проверены.

Выгода

Китай — исходная версия. Государственный совет КНР (国务院) установил два пособия.
Первое — пособие на жизнь для людей с инвалидностью в трудном материальном положении (困
难残疾人生活补贴). В документе получатели описаны так: «Люди с инвалидностью из семей,
получающих пособие для обеспечения минимального прожиточного уровня (低保); там, где есть
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необходимые условия, круг получателей можно постепенно расширять, включая людей с
инвалидностью с низкими доходами и других людей с инвалидностью в трудном материальном
положении». Это значит, что сначала помощь предоставляют людям с инвалидностью из семей,
получающих пособие для обеспечения минимального прожиточного уровня (低保). Если местные
финансовые возможности позволяют, круг получателей можно расширить. Второе — пособие на
уход для людей с тяжёлой инвалидностью (重度残疾人护理补贴). В документе получатели
описаны так: «Люди с тяжёлой инвалидностью, которым установлена 1-я или 2-я степень
инвалидности и которым нужен длительный уход». Эти два пособия можно получать
одновременно

Россия. После установления инвалидности проверьте назначение пенсии и ежемесячной
денежной выплаты (ЕДВ) в СФР. ЕДВ людям с инвалидностью назначается без заявления.
Страховая пенсия по инвалидности также назначается без заявления; при отсутствии условий для
такого назначения СФР сообщает, что необходимо выполнить. Выбор формы набора социальных
услуг и способа доставки выплаты может потребовать обращения. Телефон СФР — 8 800 100-
00-01.

Примечания
Китай — исходная версия. Размеры устанавливают правительства провинций Китая. В разных
местах они сильно различаются: от нескольких десятков до нескольких сотен юаней в месяц. Для
подачи заявления нужно взять удостоверение человека с инвалидностью второго поколения (第二
代残疾人证). Если самому человеку неудобно заниматься оформлением, можно поручить это
членам семьи

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Китайские два пособия не равны российским пенсии и
ЕДВ. Размер и вид пенсии зависят от основания и условий; все региональные льготы этим блоком
не охвачены.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院 (2015). 关于全面建立困难残疾人生活补贴和重度残疾人护理补贴制度的意见（国
发〔2015〕52 号）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2015-09/25/content_10181.htm

Россия — источники

1. СФР. Как оформить ЕДВ инвалидам. Проверено 06.10.2026.
sfr.gov.ru/grazhdanam/invalidam/vyplaty_i_lgoty/del_edv_invalidam/~…

2. Россия: СФР. Порядок назначения страховой пенсии по инвалидности. Проверено
06.10.2026. sfr.gov.ru/grazhdanam/pensionnoe_obespechenie/strahovaya_pensiya_po…

3. Россия: Минтруд России. Контактная информация. Проверено 06.10.2026.
mintrud.gov.ru/ministry/contacts

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

9. Не прерывайте медицинское страхование жителей в Китае
за 400 юаней в год: для нуждающихся возможны скидки или
освобождение от взносов; в России проверьте право на ОМС
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https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2015-09/25/content_10181.htm
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/invalidam/vyplaty_i_lgoty/del_edv_invalidam/~10212
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/pensionnoe_obespechenie/strahovaya_pensiya_po_invalidnosti/naznachenie/
https://mintrud.gov.ru/ministry/contacts
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%208.%20%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D1%83%20%D0%B2%D0%B0%D1%81%20%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20(%E6%AE%8B%E7%96%BE%E4%BA%BA%E8%AF%81)%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%3B%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8C%D1%82%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%95%D0%94%D0%92%20(%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8B)%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-8%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


(обязательное медицинское страхование), китайский
ежегодный платёж не применяется

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
немного денег
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае Вы платите от 400 юаней в год, а бюджет добавляет
примерно 700 юаней на человека. За лиц в особо тяжёлом материальном положении взнос
оплачивается полностью, за получателей помощи для обеспечения минимального уровня жизни
— в фиксированном размере. У перерыва в уплате есть цена: если вы не оформили страховку в
установленный период или платили с перерывами, после уплаты взноса расходы на лечение не
возмещаются 3 месяца. За каждый дополнительный год перерыва, как правило, добавляется ещё
1 месяц.

Россия. Для граждан РФ потеря работы сама по себе не означает потерю права на ОМС.
Проверьте действительность полиса; для иностранцев действуют отдельные условия.

Затраты
Китай — исходная версия. Часть, которую вы платите сами, — не менее 400 юаней на человека
в год. Это общегосударственный стандарт Китая на 2024 и 2025 годы. На местах сумма может
быть выше. Платить нужно в установленный ежегодный период сбора взносов. За лиц в особо
тяжёлом материальном положении государство платит всю сумму. Получателям помощи для
обеспечения минимального уровня жизни государство оплачивает фиксированную часть.

Россия. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. В Китае Помимо части, которую вы платите сами, бюджет
добавляет сумму на каждого человека. В 2024 году — не менее 670 юаней. В 2025 году — на 30
юаней больше, чем годом ранее, то есть не менее 700 юаней. Личный взнос по-прежнему
составляет не менее 400 юаней (документ 医保发〔2025〕22 号, изложено по документу
провинциального уровня). В докладе о работе правительства Китая (政府工作报告) за 2026 год
говорится о повышении ещё на 24 юаня. Получатели помощи для обеспечения минимального
уровня жизни и лица в особо тяжёлом материальном положении могут получить ещё одно
возмещение в рамках медицинской помощи нуждающимся в Китае: после выплаты по
медицинской страховке им возмещают не менее 70% оставшейся части медицинских расходов,
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соответствующих установленным правилам. Цена перерыва в уплате — период ожидания. Если
вы не оформили страховку в установленный период сбора взносов или платили с перерывами,
после уплаты взноса действует фиксированный период ожидания страховых выплат — 3 месяца.
В это время расходы на лечение не возмещаются. За каждый дополнительный год перерыва, как
правило, добавляется ещё 1 месяц (с 2025 года, по всему Китаю)

Россия. Для граждан РФ право на ОМС не ограничено наличием работы: в число застрахованных
входят зарегистрированные безработные и другие неработающие граждане, с установленными
законом исключениями. Проверьте действительность полиса в своём территориальном фонде
ОМС или страховой медицинской организации. Китайский ежегодный платёж 400 юаней не
является российским правилом.

Примечания
Китай — исходная версия. То уведомление Государственного управления медицинского
страхования (国家医保局) за 2025 год (医保发〔2025〕22 号) не было опубликовано в открытом
доступе ни на официальном сайте управления, ни на портале правительства Китая (中国政府网).
Суммы 700 юаней и 400 юаней совпадают в документах провинций Хэбэй и Аньхой. В документе
Аньхоя прямо указано, что они установлены на основании этого уведомления. В Китае Пока вы
получаете пособие по страхованию от безработицы, взносы за медицинское страхование
работников за вас оплачивает система страхования от безработицы. Оформлять ещё одну
медицинскую страховку не нужно.

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026: проверены категории застрахованных. Для
иностранных граждан действуют отдельные условия; вывод о сохранении ОМС при потере
работы на них автоматически не распространяется.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国家医保局 (2024). 《关于做好 2024 年城乡居民基本医疗保障有关工作的通知》政策解读
（医保发〔2024〕19 号）. www.nhsa.gov.cn/art/2024/8/26/art_105_13634.html

2. 河北省医疗保障局等 (2025). 关于做好 2025 年城乡居民基本医疗保障有关工作的通知（冀
医保发〔2025〕6 号，地方文件）.
www.renqiu.gov.cn/renqiu/ybjbmwj/202510/6d90754638a248cba655e94ea51…

3. 安徽省医疗保障局等 (2025). 关于做好 2025 年城乡居民基本医疗保障有关工作的通知（淮
北市医保局转载）：「按照国家医保局、财政部、国家税务总局《关于做好2025年城乡居
民基本医疗保障有关工作的通知》（医保发〔2025〕22号）要求」「居民医保人均财政补
助标准较上年提高30元，达到每人每年不低于700元」.
ybj.huaibei.gov.cn/zcwj/zcwj/58004084.html

4. 国务院办公厅 (2021). 关于健全重特大疾病医疗保险和救助制度的意见（国办发〔2021〕
42 号）. www.gov.cn/gongbao/content/2021/content_5659514.htm

5. 国务院办公厅 (2024). 关于健全基本医疗保险参保长效机制的指导意见（国办发〔2024〕
38 号）. www.gov.cn/zhengce/content/202408/content_6965741.htm

6. 国家医保局 (2026). 2026 年政府工作报告提到这些医保工作.
www.nhsa.gov.cn/art/2026/3/5/art_14_19809.html

Россия — источники
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1. Московский городской фонд ОМС. Категории лиц, имеющих право на ОМС
2. статья 10 Федерального закона № 326-ФЗ. Проверено 06.10.2026. www.mgfoms.ru/chastnye-

lica/zashita-prav/kategorii-lic

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

10. При тяжёлой болезни в Китае сначала используйте
медицинское страхование, страхование тяжёлых
заболеваний, медицинскую помощь и регистрацию для
лечения в другом регионе, не берите онлайн-займы

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Порядок фиксированный. Перед госпитализацией в другой
провинции сначала зарегистрируйтесь через официальный аккаунт «Национальное управление
медицинского страхования (国家医保局)». При выписке проводится прямой расчёт, не нужно
сначала оплачивать всю сумму. Если после возмещения расходов вы всё ещё не можете оплатить
свою часть, подайте заявление на медицинскую помощь в администрацию посёлка или волости
либо в уличный административный офис. Для работающих в Китае предусмотрен период лечения
от 3 до 24 месяцев в зависимости от стажа. В это время компания не может вас уволить. Не
берите онлайн-займы и частные займы под высокие проценты.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Порядок фиксированный, действуйте шаг за шагом.
Первый шаг: перед госпитализацией в другой провинции зарегистрируйтесь через мини-
приложение «Государственная регистрация для лечения в другом регионе (国家异地就医备案)» в
официальном аккаунте WeChat «Национальное управление медицинского страхования (国家医保
局)». Второй шаг: при выписке проведите прямой расчёт. Третий шаг: если после возмещения
расходов сумма, которую нужно заплатить самим, всё ещё слишком велика, подайте заявление на
медицинскую помощь в администрацию посёлка или волости либо в уличный административный
офис. Четвёртый шаг: если вы ещё работаете, оформите больничный в пределах установленного
периода лечения. Это время, когда вы не работаете из-за болезни и вас нельзя уволить; если это
производственная травма, используйте страхование от производственных травм. Пятый шаг: если
не можете погасить долг по кредитной карте, сами обратитесь в банк и договоритесь о рассрочке.
Шестой шаг: если денег всё равно не хватает, начните сбор на платформе индивидуальной
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помощи, назначенной Министерством гражданских дел (民政部). Основные документы —
справка с диагнозом, перечень расходов и расчётный документ. Потребуется сходить 2–4 раза.
Трудность в том, что приходится снова и снова ходить оформлять документы, пока вы болеете.

Выгода
Китай — исходная версия. Государство в Китае объединяет базовое медицинское страхование,
страхование тяжёлых заболеваний и медицинскую помощь под названием «трёхуровневая
система». Они последовательно покрывают расходы, уровень за уровнем. Получателям пособия
на обеспечение минимального прожиточного уровня и лицам в особо тяжёлом материальном
положении компенсируют не менее 70% медицинских расходов, соответствующих
установленным правилам. Тяжело больные, которые раньше не были бедными, но обеднели из-за
лечения, могут сами подать заявление и получить помощь. Если зарегистрироваться перед
госпитализацией в другой провинции, при выписке можно провести прямой расчёт. Не нужно
сначала оплачивать всю сумму, а потом возвращаться в место страхования за возмещением. В
Китае при прекращении работы из-за болезни предусмотрен период лечения от 3 до 24 месяцев.
Конкретная продолжительность зависит от стажа. В это время компания не вправе расторгнуть
трудовой договор, а оплата больничного не должна быть ниже 80% местной минимальной
зарплаты. У работников с производственной травмой есть период освобождения от работы с
сохранением зарплаты. Это время, когда они восстанавливаются после травмы и не работают.
Прежняя зарплата и льготы сохраняются, работодатель выплачивает их ежемесячно. Обычно
этот период не превышает 12 месяцев. В Китае если долг по кредитной карте превышает
возможности погашения, но сам должник готов платить, можно договориться с банком об
индивидуальной рассрочке. Для долга составят новый график погашения сроком не более 5 лет.
После подписания соглашения банк обязан прекратить действия по взысканию долга. Платформы
индивидуальной помощи, собирающие деньги в интернете для самого заявителя, должны быть
назначены ведомством по гражданским делам Государственного совета (国务院民政部门).
Платформа должна проверять достоверность сведений в просьбе о помощи. Пожертвования
можно перечислять только самому заявителю или на указанный им счёт (по всей стране в Китае)

Примечания
Китай — исходная версия. Долю расходов, покрываемую медицинской помощью, и
максимальную сумму за год устанавливает сам регион в Китае, где вы застрахованы. Период
лечения делится на шесть категорий в зависимости от общего стажа и стажа у этого
работодателя. После окончания периода лечения компания может получить законное право
расторгнуть с вами договор. Заранее выясните, к какой категории вы относитесь. Пациенты,
которым оказывают экстренную помощь, тоже входят в список тех, кому нужна регистрация. На
странице Национального управления медицинского страхования (医保局) не сказано, считается
ли экстренное обращение автоматической регистрацией и можно ли оформить её задним числом.
Позвоните и уточните в месте страхования. Не берите онлайн-займы и частные займы под
высокие проценты. Суд в Китае защищает проценты только в пределах 4-кратной годовой LPR (о
том, чтобы не брать займы под высокие проценты, см. пункт 15). Сумма сверх этого предела не
защищается, но основной долг всё равно нужно вернуть. Лёжа на больничной койке, сил на
такую тяжбу тоже не будет. Острые тяжёлые травмы и заболевания — другое дело: даже если
нет денег, в Китае нужно звонить 120. Больница не вправе отказывать в помощи, уклоняться от
неё или задерживать лечение. Расходы на экстренную помощь на этом этапе оплачивает Фонд
экстренной помощи при заболеваниях (疾病应急救助基金), см. раздел 24, пункт 8 (при
экстренном обращении тоже сначала обязаны оказать помощь). Страница с оригиналом
документа 劳部发〔1995〕309 号 на официальном сайте Министерства трудовых ресурсов и
социального обеспечения (人社部) не открывается. Содержание взято из перепубликации
провинциального управления трудовых ресурсов и социального обеспечения (省人社厅).
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Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国务院办公厅 (2021). 关于健全重特大疾病医疗保险和救助制度的意见（国办发〔2021〕
42 号）. www.gov.cn/gongbao/content/2021/content_5659514.htm

2. 国家医保局 (2025). 跨省异地就医如何直接报销？.
www.nhsa.gov.cn/art/2025/3/16/art_14_16010.html

3. 劳动部 (1994). 企业职工患病或非因工负伤医疗期规定（劳部发〔1994〕479 号，第二、
三条）. www.gov.cn/zhengce/2022-08/31/content_5711269.htm

4. 劳动部 (1995). 关于贯彻执行《劳动法》若干问题的意见（劳部发〔1995〕309 号，第 59
条）. hrss.jl.gov.cn/ldgx/ldyggl/201608/t20160824_2401358.html（吉林省人社厅转载）

5. 国务院 (2010 修订). 工伤保险条例（国务院令第 586 号，第三十、三十三条）.
www.gov.cn/gongbao/content/2011/content_1778064.htm

6. 银监会 (2011). 商业银行信用卡业务监督管理办法（银监会令 2011 年第 2 号，第七十
条）. www.gov.cn/gongbao/content/2011/content_1893974.htm

7. 全国人大常委会 (2023). 关于修改慈善法的决定（第一百二十四条）.
www.gov.cn/yaowen/liebiao/202312/content_6923390.htm

8. 民政部等五部门 (2024). 个人求助网络服务平台管理办法（令第 75 号，第三、十一、十
三、十七条）. www.gov.cn/gongbao/2024/issue_11646/202410/content_6980857.html

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

11. Если удостоверение личности (身份证) потеряно, сразу
оформляйте новое; если оно срочно нужно, сначала получите
временное удостоверение личности (临时身份证) — правила в
Китае

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
немного денег
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. При оформлении взамен утраченного документа удостоверение
выдаётся в течение 60 дней со дня подачи формы. Если оно срочно нужно, можно тут же
дополнительно подать заявление на временное удостоверение личности. Его выдадут в течение 3
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дней, срок действия — 3 месяца. Без удостоверения личности не получится ни устроиться на
работу, ни заселиться, ни открыть счёт, ни получить субсидию. Оно необходимо для всех этих
процедур.

Затраты
Китай — исходная версия. Нужно оплатить изготовление документа. Это установленная
законом плата. Её размер определяет государство; нужно ориентироваться на сумму, официально
объявленную на месте. Заявление подаётся в отделение полиции (派出所) по месту постоянной
регистрации — 1 поездка.

Выгода
Китай — исходная версия. Со дня, когда вы подали «Регистрационную форму заявления на
получение удостоверения личности гражданина (居民身份证申领登记表)», органы общественной
безопасности (公安机关) должны выдать удостоверение в течение 60 дней. Пока оформляется
первое удостоверение, его замена или новое взамен утраченного, при срочной необходимости
можно подать заявление на временное удостоверение личности гражданина (临时居民身份证).
Органы общественной безопасности выдают его в течение 3 дней после получения заявления,
срок действия — 3 месяца (по всему Китаю)

Примечания
Китай — исходная версия. Без удостоверения личности не получится устроиться на работу,
заселиться, открыть счёт или получить субсидию. Оно необходимо для всех этих процедур. В
Закон об удостоверениях личности (身份证法) вносились изменения в 2011 году. В этом пункте
приведён текст, опубликованный в 2003 году; ориентироваться нужно на действующие
положения. Можно ли оформить документ не по месту регистрации, следует уточнять по
объявлениям местных органов общественной безопасности (公安).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 全国人大常委会 (2003). 居民身份证法（主席令第四号，第十二、二十条）.
www.gov.cn/gongbao/content/2003/content_62254.htm

2. 公安部 (2005). 临时居民身份证管理办法（公安部令第 78 号，第二、七、九、十二、十七
条）. www.gov.cn/zhengce/2021-12/25/content_5712922.htm

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

12. После регистрации в качестве безработного в Китае
добейтесь признания лицом, испытывающим трудности с
трудоустройством, чтобы получить субсидию на социальное
страхование или общественно полезное рабочее место; в

24 / 45

https://www.gov.cn/gongbao/content/2003/content_62254.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-12/25/content_5712922.htm
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2011.%20%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20(%E8%BA%AB%E4%BB%BD%E8%AF%81)%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%BE%2C%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%20%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BB%D1%8F%D0%B9%D1%82%D0%B5%20%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%3B%20%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D0%BE%D0%BD%D0%BE%20%D1%81%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%2C%20%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20(%E4%B8%B4%E6%97%B6%E8%BA%AB%E4%BB%BD%E8%AF%81)%20%E2%80%94%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-11%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


России спросите в службе занятости об оплачиваемых
общественных работах

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность B · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае после признания этого статуса можно получать субсидию,
если вы сами платите взносы на социальное страхование. Как правило, она не превышает двух
третей фактически уплаченной вами суммы. Максимальный срок — 3 года. Если вас принимает
на работу организация или вам предоставляют общественно полезное рабочее место, на взносы
работодателя тоже полагается субсидия. Зарплату на общественно полезных рабочих местах
устанавливают с учётом местной минимальной зарплаты. Платят там немного, но есть
социальное страхование. Такие места подходят как временный вариант. Субсидии на социальное
страхование чаще всего выплачивают после уплаты взносов, поэтому сначала придётся заплатить
из своих денег.

Россия. Спросите в службе занятости об оплачиваемых общественных работах. Содействие в
участии не означает немедленного предоставления рабочего места.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Заявление на признание этого статуса подают в
государственную службу занятости (公共就业服务机构) при администрации квартала или
местного сообщества. Условия признания статуса различаются по регионам Китая. Часто к
таким категориям относят людей старшего возраста, длительно безработных, членов семей,
получающих пособие по обеспечению прожиточного минимума, людей с инвалидностью и членов
семей, в которых никто не работает. Перед подачей заявления нужно зарегистрироваться в
качестве безработного. Сложность в том, что нужно по очереди проверить, соответствуете ли вы
каждому условию. Взносы на социальное страхование также придётся сначала оплатить из своих
денег.

Россия. Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. После признания этого статуса те, кто не работает в организации и
самостоятельно платит взносы на социальное страхование (это называется гибкой занятостью),
могут получать субсидию на социальное страхование. В Китае, как правило, размер субсидии не
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превышает 2/3 фактически уплаченной вами суммы. Получать её можно не дольше 3 лет. Если
вас принимает на работу организация или вам предоставляют общественно полезное рабочее
место, организация получает субсидию исходя из фактически уплаченных взносов на пенсионное,
медицинское страхование и страхование от безработицы. Общественно полезные рабочие места в
Китае — это места, созданные за государственный счёт. Субсидию на них устанавливают с
учётом местной минимальной зарплаты. На созданные государством общественно полезные
рабочие места в первую очередь направляют людей, испытывающих трудности с
трудоустройством. В Китае есть также единовременная субсидия на поиск работы для
выпускников вузов. Она предназначена для выпускников из семей, получающих пособие по
обеспечению прожиточного минимума, семей, в которых никто не работает, а также для
выпускников, относящихся к лицам в особо тяжёлом материальном положении. Выпускники с
инвалидностью и те, кто получал государственный кредит на обучение, тоже входят в этот круг.
Эти деньги получают в учебном году, в котором заканчивают обучение (общенациональные
рамки КНР; условия признания статуса и размер выплаты устанавливают на местах)

Россия. После регистрации в службе занятости спросите об оплачиваемых общественных
работах и доступной поддержке при трудоустройстве. Ищущие работу и безработные имеют
право на содействие службы занятости в участии в таких работах. Это не означает, что рабочее
место будет предоставлено сразу.

Примечания
Китай — исходная версия. Зарплата на общественно полезных рабочих местах невысокая, но
есть социальное страхование. Они подходят как временный вариант. Субсидии на социальное
страхование чаще всего выплачивают после уплаты взносов, поэтому сначала нужно заплатить
из своих денег. Конкретные условия в Китае уточняйте по номеру 12333 или в администрации
квартала.

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Китайский статус лица с трудностями трудоустройства
и субсидия на социальное страхование не перенесены как российская процедура.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 财政部、人力资源社会保障部 (2023 修订). 就业补助资金管理办法（财社〔2017〕164
号，2023 年 12 月修订印发）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202401/content_6926462.htm

2. 全国人大常委会 (2007, 2015 修正). 就业促进法（第五十二、五十三条）.
www.gov.cn/guoqing/2021-10/29/content_5647636.htm

Россия — источники

1. Роструд. Гарантии для безработных граждан. Проверено 06.10.2026. xn-
-80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/reminder/187

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

13. Во время безработицы в Китае получайте субсидии на
профессиональное обучение, стажировку и социальное
страхование, не оплачивайте курсы сами; в России до
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оплаты курсов проверьте бесплатное переобучение по
нацпроекту «Кадры»

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. За обучение не нужно платить из своего кармана. Если пройти
обучение и получить установленный сертификат, полагается субсидия на профессиональное
обучение. Один человек может получить её не более 3 раз. Выпускники вузов, которые не нашли
работу в течение двух лет после выпуска, и безработные молодые люди от 16 до 24 лет могут
пройти стажировку и получать средства на основные расходы на жизнь во время неё. Сначала
найдите на официальном сайте местного управления трудовых ресурсов и социального
обеспечения (人社局) «Перечень субсидируемых программ профессионального обучения (职业培
训补贴目录)». Не записывайтесь на платные курсы за свой счёт.

Россия. До оплаты курсов проверьте бесплатное переобучение по нацпроекту «Кадры». Оно
предусматривает содействие трудоустройству, но не гарантированную работу.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег тратить не нужно. Само обучение отнимет у вас немало
времени. Сложность в том, что для получения субсидии нужно пройти весь курс без перерывов и
сдать экзамен на сертификат.

Россия. Обучение полностью бесплатное. В 2026 году после заявки на «Работе России» проходят
профориентацию в кадровом центре и заключают договор с образовательной организацией и
работодателем либо кадровым центром. Российские затраты времени и порядок очного
обращения пока не проверены.

Выгода

Китай — исходная версия. В нормативных актах Министерства финансов (财政部) и
Министерства трудовых ресурсов и социального обеспечения (人社部) перечислен ряд программ,
финансируемых из средств поддержки занятости. Это деньги, которые бюджет специально
выделяет на субсидирование занятости. За прохождение обучения и получение сертификата,
соответствующего требованиям, предоставляется субсидия на профессиональное обучение. Один
человек может получить её не более 3 раз. Людям, испытывающим трудности с
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трудоустройством и самостоятельно оплачивающим социальное страхование при гибкой
занятости, субсидия предоставляется не более 3 лет. Если до установленного законом
пенсионного возраста осталось менее 5 лет, её можно продлить до выхода на пенсию.
Выпускникам вузов, самостоятельно оплачивающим социальное страхование, субсидия
предоставляется не более 2 лет, а принятым на работу на предприятие — не более 1 года.
Выпускники вузов, которые не нашли работу в течение 2 лет после выпуска, а также
безработные молодые люди от 16 до 24 лет могут пройти стажировку и получать средства на
основные расходы на жизнь во время неё

Россия. До оплаты курсов проверьте бесплатное переобучение по нацпроекту «Кадры». В 2026
году заявку подают на «Работе России», затем проходят профориентацию в кадровом центре и
заключают договор с образовательной организацией и работодателем либо кадровым центром.
Требования к образованию и опыту зависят от программы. Обучение полностью бесплатное и
предусматривает содействие трудоустройству, но не гарантированную работу.

Примечания
Китай — исходная версия. Конкретный перечень субсидий и их размеры устанавливаются
каждой провинцией Китая. Сначала найдите на официальном сайте местного управления
трудовых ресурсов и социального обеспечения (人社局) «Перечень субсидируемых программ
профессионального обучения (职业培训补贴目录)». Выпускникам вузов в год выпуска из семей,
получающих пособие на обеспечение минимального уровня жизни, и семей, где никто не
работает, а также выпускникам вузов в год выпуска, у кого есть непогашенный кредит на
обучение или инвалидность, дополнительно полагается разовая субсидия на поиск работы и
открытие своего дела

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026. Подтверждена программа переобучения; китайские
субсидии на стажировку и социальное страхование не перенесены в российский блок.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 财政部、人力资源社会保障部 (2023). 就业补助资金管理办法（第五条、第七条、第十
条）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202401/content_6926462.htm

Россия — источники

1. Минтруд России (2026). Бесплатное обучение по нацпроекту «Кадры» в 2026 году.
Проверено 06.10.2026. mintrud.gov.ru/obrazovanie

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

14. При поиске работы не ограничивайтесь рассылкой
резюме, действуйте системно: осваивайте навыки, ставьте
цели, просите помощи

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
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несколько часов
много силы воли
Частично Китай
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. У тех, кто прошёл обучение поиску работы, шансы найти работу в
2.67 раза выше, чем у тех, кто его не проходил. Помогает вот что: освоить конкретные навыки
поиска работы, понятно рассказать о себе, поставить чёткие цели, проявлять инициативу,
обращаться за помощью. На практике обращаться за помощью — значит просить знакомых
рекомендовать вас внутри компании.

Россия. В России тоже можно действовать системно: обратиться в центр занятости, пройти
карьерную консультацию, тестирование, практические занятия, лекции или тренинги. Помощь
подбирают под потребности и цели человека. Профориентацию можно получить в ближайшем
центре занятости или дистанционно через портал «Работа России».

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не требует. Нужно тратить от 1 до 2 часов каждый день
несколько недель подряд. Можно не записываться на платные курсы, а вместо них
воспользоваться бесплатными консультациями по трудоустройству в государственных службах
занятости Китая. Трудность — заниматься каждый день, когда никто не контролирует, и самим
обращаться за помощью.

Россия. Профориентационная услуга в центрах занятости бесплатна. Если профессиональное
обучение проходит только очно, проезд и проживание нужно оплачивать самостоятельно.

Выгода
Китай — исходная версия. Объединили результаты 47 исследований обучения поиску работы, в
которых проводилось сравнение с контрольной группой. Это были экспериментальные или
квазиэкспериментальные исследования: во всех участников разделяли на группы и сравнивали
результаты. Итог: у группы, прошедшей обучение, шансы найти работу были в 2.67 раза выше,
чем у группы без обучения (OR 2.67, то есть отношение шансов). В обучении помогали
следующие составляющие. Первая — обучение навыкам поиска работы. Вторая — улучшение
самопрезентации (умение понятно рассказать о себе). Третья — повышение самоэффективности
(веры в то, что вы справитесь). Четвёртая — поощрение инициативы. Пятая — постановка целей.
Шестая — получение социальной поддержки (обращение за помощью). Наибольший эффект даёт
обучение, которое и развивает навыки, и помогает набраться сил для действий

Россия. Консультация помогает выявить сильные стороны и направления развития. По итогам
дают рекомендации по трудоустройству, профессиональной деятельности или обучению.
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Примечания
Китай — исходная версия. Большинство этих исследований проводилось в Европе и США, в
формате комплексных групповых курсов. Применение этих результатов в Китае — это перенос
выводов, полученных в других странах, а не результаты измерений внутри страны. На практике
получение социальной поддержки — это просьба к знакомым помочь с представлением
работодателю и рекомендацией внутри компании. Не стесняйтесь обращаться за помощью.

Россия. Заявление на профессиональное обучение можно подать только в тот центр занятости,
где человек уже получает помощь в поиске работы. Дистанционный формат зависит от
выбранной программы.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. Liu S, Huang JL, Wang M (2014). Effectiveness of job search interventions: a meta-analytic
review. Psychological Bulletin 140(4): 1009–1041. doi.org/10.1037/a0035923

Россия — источники

1. Более 2 миллионов профориентационных услуг оказали центры.... Проверено 07.10.2026.
git05.rostrud.gov.ru/news/1293013.html

2. Профориентация. | Государственная инспекция труда.... Проверено 07.10.2026.
git09.rostrud.gov.ru/news/1242684.html

3. Профессиональное обучение и дополнительное.... Проверено 07.10.2026.
trudvsem.ru/information-pages/service-training-and-education-unempl…

4. Обучение граждан в рамках федерального проекта “Содействие...”. Проверено 07.10.2026.
trudvsem.ru/help/support-employment

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

15. Не платите залог, не отдавайте документы в залог, не
подписывайте «кредит на обучение», не вступайте в
пирамиды, не берите займы под чрезмерно высокий процент
(Китай)

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.
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Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае работодатель не может удерживать ваше удостоверение
личности, брать залог или собирать деньги под другим предлогом. Если посредник не смог
устроить вас на работу, он обязан вернуть плату за свои услуги. Кредиты на обучение, при
которых нужно сначала оплатить обучение и только потом приступить к работе, и пирамиды, где
платят за привлечение новых участников, — это схемы мошенничества, о которых официально
предупреждают китайские власти. Суд в Китае не защищает право на ту часть процентов по
займу, которая превышает четырёхкратную базовую ставку по кредитам сроком на один год
(LPR), но основную сумму долга всё равно нужно вернуть.

Затраты
Китай — исходная версия. Денег не требуется. Если слышите «сначала заплатите, потом
приступите к работе», «сначала пройдите обучение, потом устроим на работу» или «привлекайте
новых участников», сразу отказывайтесь. Сохраняйте переписку и подтверждения переводов.
Трудность в том, что чем сильнее не хватает денег, тем больше хочется рискнуть. Сразу сказать
«нет» непросто.

Выгода
Китай — исходная версия. В Китае компания не вправе удерживать ваше удостоверение
личности и другие документы, требовать, чтобы вы нашли поручителя, или забирать ваши деньги
и вещи под другим предлогом. При нарушении предписывается вернуть удержанное, а также
назначается штраф от 500 юаней до 2000 юаней за каждого человека. Посредники по
трудоустройству также не вправе удерживать документы и брать залог. Если устроить на работу
не удалось, они обязаны вернуть вам плату за посреднические услуги. Если под видом найма вас
подталкивают сначала оплатить обучение или взять кредит, это мошеннические схемы «подмена
найма обучением (招转培)» и «кредит на обучение (培训贷)», о которых прямо предупреждают
пять ведомств, включая Министерство трудовых ресурсов и социального обеспечения КНР (人社
部). Если вознаграждение рассчитывается за привлечение новых участников, а вступить можно
только после внесения денег, это пирамида. Участникам может быть назначен штраф до 2000
юаней. При займах между частными лицами суд не защищает право на ту часть процентов,
которая превышает годовую LPR на момент заключения договора в 4 раза. Это новое правило
заменило прежнюю систему, где две границы — 24% и 36% — делили ставки на три диапазона
(по всему Китаю, с августа 2020 года).

Примечания
Китай — исходная версия. 4-кратная LPR — это верхний предел процентов, право на которые
суд в Китае готов защищать, а не правило «можно взять в долг и не возвращать». Основную
сумму долга всё равно нужно вернуть. Это судебное толкование ещё раз изменили в декабре 2020
года. Нумерация статей изменилась, поэтому нужно ориентироваться на действующий текст. Как
пересчитать комиссии по рассрочке и онлайн-займам в годовую процентную ставку, см. раздел 5,
пункт 7 (пересчёт процентов в годовую ставку). Чем срочнее нужны деньги, тем легче стать
мишенью таких схем. Сначала воспользуйтесь законными путями в Китае, описанными выше в
этом разделе: пособие по безработице, жалоба в трудовую инспекцию, юридическая помощь,
пункт помощи нуждающимся, временная помощь.
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Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 全国人大常委会 (2007). 劳动合同法（主席令第六十五号，第九、八十四条）.
www.gov.cn/gongbao/content/2007/content_711013.htm

2. 劳动保障部 (2007). 就业服务与就业管理规定（劳动保障部令第 28 号，第十四、五十五、
五十八条）. www.gov.cn/zhengce/2022-11/28/content_5711307.htm

3. 人力资源社会保障部等五部门 (2026). 警惕「招转培」「培训贷」等风险提示.
chinajob.mohrss.gov.cn/h5/c/2026-05-18/543038.shtml

4. 国务院 (2005). 禁止传销条例（国务院令第 444 号，第二、七、二十四条）.
www.gov.cn/gongbao/content/2005/content_80604.htm

5. 最高人民法院 (2020). 关于修改《关于审理民间借贷案件适用法律若干问题的规定》的决
定（法释〔2020〕6 号，第二十六条）. www.court.gov.cn/fabu/xiangqing/249031.html

6. 最高人民法院 (2020). 民间借贷利率司法保护上限调整为「一年期 LPR 的 4 倍」.
www.court.gov.cn/zixun/xiangqing/249051.html

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

16. Если трудно с жильём, сначала встаньте в очередь на
государственное арендное жильё в Китае

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность B · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Нужно одновременно соответствовать трём условиям: не иметь
жилья в этой местности либо иметь жильё площадью ниже установленной нормы; иметь доход и
имущество ниже установленных пределов; если вы приехали на заработки из другой местности
— иметь стабильную работу здесь в течение установленного числа лет. Срок ожидания
публикуют местные органы Китая. Это как далёкая вода: жажду сейчас не утолит. Но стоять в
очереди бесплатно: чем раньше запишетесь, тем раньше подойдёт ваша очередь.

Затраты
Китай — исходная версия. За подачу заявления платить не нужно. Документы нужно подать в
городской или уездный орган жилищного обеспечения (住房保障部门), а также письменно
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согласиться на проверку указанных вами сведений. Если документов не хватает, вам за один раз
сообщат, что нужно донести. Срок ожидания жилья в очереди обычно не превышает 5 лет.

Выгода
Китай — исходная версия. Если вы соответствуете всем трём условиям, можно подать
заявление. Первое — не иметь жилья в этой местности либо иметь жильё площадью ниже
установленной нормы. Второе — иметь доход и имущество ниже установленных пределов.
Третье — для работников, приехавших из другой местности, иметь стабильную работу здесь в
течение установленного числа лет. Конкретные условия устанавливают и публикуют органы
жилищного обеспечения (住房保障部门) городов центрального подчинения, городов и уездов.
Тех, кто внесён в список очереди, называют ожидающими предоставления жилья. Орган
жилищного обеспечения должен предоставить им жильё в течение срока ожидания
(общенациональные рамки в Китае, условия допуска и арендную плату устанавливают на местах,
с 2012 года)

Примечания
Китай — исходная версия. Это как далёкая вода: жажду сейчас не утолит. Но стоять в очереди
бесплатно: чем раньше запишетесь, тем раньше подойдёт ваша очередь. В разных местах Китая
есть и другие виды жилья, например арендное жильё с государственной поддержкой. Правила у
них другие. Посмотрите на сайте местного органа по вопросам жилья и строительства (住建部
门).

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 住房和城乡建设部 (2012). 公共租赁住房管理办法（住房和城乡建设部令第 11 号，第七、
八、十条）. www.gov.cn/gongbao/content/2012/content_2226147.htm

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

17. Сведите расходы на жильё и питание к минимуму:
совместная аренда с помесячной оплатой вместо посуточной,
домашняя еда и столовые с поддержкой питания (столовые
для пожилых) вместо доставки; в России также проверьте
право на субсидию на оплату жилья и коммунальных услуг

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность B · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
немного силы воли
Частично Китай
Российские данные: частично

33 / 45

https://www.gov.cn/gongbao/content/2012/content_2226147.htm
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2016.%20%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%20%D1%81%20%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91%D0%BC%2C%20%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D1%82%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-16%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В 2025 году в потребительских расходах на душу населения по
всему Китаю питание составляло 29.3%, жильё — 21.7%. Вместе это больше половины, поэтому
сокращать эти две статьи расходов эффективнее всего. По опыту автора, посуточная и почасовая
аренда в пересчёте на месяц обходится дороже совместной аренды; готовить самостоятельно
дешевле, чем заказывать доставку. При поиске работы уточняйте, предоставляют ли питание и
жильё. Работа с питанием и жильём фактически убирает эти две крупные статьи расходов.

Россия. Проверьте право на субсидию на оплату жилья и коммунальных услуг. Право зависит от
доли расходов в семейном доходе и других условий.

Затраты
Китай — исходная версия. Поиск жилья занимает от 1 до 3 дней. Залог обычно равен плате за 1
месяц аренды (грубая оценка автора). Готовка дома занимает от 30 до 60 минут в день. Труднее
всего каждый день готовить самостоятельно и удерживаться от заказа доставки.

Россия. Обращаются в уполномоченный региональный орган, МФЦ или через Госуслуги.
Российские затраты времени и порядок очного обращения пока не проверены.

Выгода
Китай — исходная версия. В 2025 году жители Китая в среднем тратили 29476 юаней на
человека в год (это называется потребительскими расходами на душу населения). Из них на
продукты питания, табак и алкоголь приходилось 8631 юань, или 29.3%. На жильё — 6397
юаней, или 21.7%. Вместе это больше половины, поэтому сокращать эти две статьи расходов
эффективнее всего. Услуги поддержки питания в Китае предоставляются всем пожилым людям.
Их формы — столовые для пожилых, обеденные столы для пожилых и пункты питания; для
пожилых людей в трудном положении дополнительно предусмотрены субсидии разного размера.
Для сравнения: по состоянию на 1 января 2026 года среди месячных минимальных зарплат первой
категории в разных провинциях Китая самая низкая была в Цинхае — 2080 юаней, самая высокая
— в Шанхае, 2740 юаней (по всей стране, с 2025 по 2026 год).

Россия. Кроме сокращения расходов, проверьте право на субсидию на оплату жилья и
коммунальных услуг. Она предусмотрена, когда такие расходы превышают установленную в
регионе допустимую долю семейного дохода. Обращаются в уполномоченный региональный
орган, МФЦ или через Госуслуги. Право зависит, в частности, от основания пользования жильём
и других условий.

Примечания
Китай — исходная версия. Посуточная и почасовая аренда в пересчёте на месяц обходится
намного дороже совместной аренды. Это суждение на основе опыта, официальных цифр нет.
Открыты ли пункты питания для пожилых также для непожилых людей и сколько там стоит еда
— зависит от места в Китае. При поиске работы уточняйте, предоставляют ли питание и жильё.
Работа с питанием и жильём может полностью убрать эти две крупные статьи расходов.
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Страница с исходной таблицей Министерства трудовых ресурсов и социального обеспечения (人
社部) не открывается. Цифры взяты со страницы с её перепечаткой на сайте Управления
трудовых ресурсов и социального обеспечения провинции Сычуань в Китае (四川省人社厅).

Россия. Частичная сверка на 06.10.2026: подтверждён дополнительный способ снизить
жилищные расходы. Единые российские цены аренды, питания и наличие льготных столовых не
установлены.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 国家统计局 (2026). 2025 年居民收入和消费支出情况.
www.stats.gov.cn/sj/zxfbhjd/202601/t20260119_1962321.html

2. 民政部等十一部门 (2023). 积极发展老年助餐服务行动方案（民发〔2023〕58 号）.
www.gov.cn/govweb/zhengce/zhengceku/202310/content_6911233.htm

3. 四川省人力资源和社会保障厅 (2026). 全国各省、自治区、直辖市最低工资标准情况（截
至 2026 年 1 月 1 日，转载人社部官网表）.
rst.sc.gov.cn/rst/ylbxjwjgzxx/2026/7/10/89a8ef06cc264d29b282d7c62f3…

Россия — источники

1. Минтруд России. Меры поддержки для малообеспеченных граждан
2. раздел о субсидиях на оплату ЖКУ. Проверено 06.10.2026.

mintrud.gov.ru/vozmozhnosti/maloobespechennym-grazhdam

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

18. Не паникуйте, если взносы на социальное страхование в
Китае прервались: для пенсии стаж суммируется, для
медстрахования взносы возобновляют по правилам

Выгодность исходной версии: очень высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли
Нормы Китая (КНР)
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.
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https://www.stats.gov.cn/sj/zxfbhjd/202601/t20260119_1962321.html
https://www.gov.cn/govweb/zhengce/zhengceku/202310/content_6911233.htm
https://rst.sc.gov.cn/rst/ylbxjwjgzxx/2026/7/10/89a8ef06cc264d29b282d7c62f362a6b.shtml
https://mintrud.gov.ru/vozmozhnosti/maloobespechennym-grazhdam
mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2017.%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BC%D1%83%3A%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%2C%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B5%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20(%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D1%85)%20%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%20%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8%3B%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B6%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8C%D1%82%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%81%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%8E%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%83%20%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-17%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае пенсия рассчитывается по суммарному, а не непрерывному
стажу. После перерыва стаж не обнуляется. Если к пенсионному возрасту накопилось 15 лет,
можно получать пенсию ежемесячно. Если взносы на медицинское страхование работников
платились достаточно лет, после выхода на пенсию платить больше не нужно. Требуемый стаж
везде разный. Позвоните на китайскую горячую линию 12393 (12393) и уточните правила по
месту страхования. Перерыв действительно влияет на право покупать жильё, оформлять
местную регистрацию по месту жительства (хукоу) и участвовать в балльных системах, если для
этого нужны непрерывные взносы.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Взносы на пенсионное и медицинское страхование для
жителей можно платить самостоятельно раз в год. Если взносы на социальное страхование
работников прервались, не нужно платить посредникам за оформление через чужую
организацию только ради того, чтобы «не было перерыва».

Выгода
Китай — исходная версия. Для базового пенсионного страхования учитывается суммарный
стаж уплаты взносов. Перерывы его не обнуляют. При достижении установленного законом
пенсионного возраста, если накопилось 15 лет, можно получать пенсию ежемесячно. Если стажа
недостаточно, можно продолжать платить взносы, пока не наберётся 15 лет. При смене места
работы на другую территорию (официально это называется переходом между разными
территориями координации соцстрахования) пенсионное страхование следует за человеком, а
стаж уплаты взносов продолжает накапливаться. Если суммарный стаж уплаты взносов на
медицинское страхование работников достиг установленного государством срока, после выхода
на пенсию платить больше не нужно. Цена перерыва во взносах на медицинское страхование для
жителей — период ожидания: после возобновления взносов некоторое время расходы на лечение
не возмещаются (о медицинском страховании для жителей см. пункт 9) (по всему Китаю)

Примечания
Китай — исходная версия. О стаже, после которого пенсионерам не нужно платить взносы на
медицинское страхование работников, в китайском законе сказано: «срок, установленный
государством». На местах применяют разные сроки, а для мужчин и женщин они тоже часто
различаются. В Китае позвоните на горячую линию 12393 (12393) или спросите в бюро
медицинского страхования (医保局) по месту страхования. Перерыв во взносах главным образом
влияет на местные права, для которых нужно платить взносы определённое число месяцев
подряд, например на покупку жилья, регистрацию по месту жительства и участие в балльных
системах. Эти правила устанавливаются на местах в Китае, там их и нужно уточнять. Если
платить посредникам за уплату взносов через «оформление в чужой организации», деньги могут
пропасть впустую. Есть и юридические риски. Не рекомендуется.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 全国人大常委会 (2010, 2018 修正). 社会保险法（第十六、十九、二十七条）.
www.gov.cn/guoqing/2021-10/29/content_5647616.htm
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2. 国务院办公厅 (2024). 关于健全基本医疗保险参保长效机制的指导意见（国办发〔2024〕
38 号）. www.gov.cn/zhengce/content/202408/content_6965741.htm

Российские материалы по теме
Официальные страницы, которые нашёл автоматический поиск по теме пункта. Мы не проверяли
их вручную и не утверждаем, что они подтверждают текст пункта.

Правила подсчета и подтверждения страхового стажа для — sfr.gov.ru
Как подтвердить страховой стаж и сведения о работе — sfr.gov.ru

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

19. После тюрьмы, банкротства или попадания в список
недобросовестных должников закон в Китае позволяет
начать заново — сначала пройдите все процедуры

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
несколько часов
много силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. В Китае людей, освободившихся после отбытия срока, нельзя
дискриминировать при трудоустройстве, получении образования и социального обеспечения.
Тем, кто испытывает материальные трудности, государство помогает обустроиться. Если на
момент преступления человеку не было 18 лет и его приговорили к лишению свободы на срок не
более 5 лет, сведения о преступлении закрываются. При поступлении на военную службу и
поиске работы сообщать о них не нужно. Срок нахождения в списке недобросовестных
должников — 2 года. После полного погашения долга суд должен исключить имя из списка в
течение 3 рабочих дней. Сведения о судимости взрослых не закрываются. При поступлении на
военную службу и трудоустройстве о них нужно сообщать правдиво.

Затраты
Китай — исходная версия. В Китае плата за оформление не взимается. После освобождения по
отбытии срока нужно явиться в местный отдел юстиции (司法所) или администрацию уличного
района (街道) по месту регистрации либо проживания и подать заявление на помощь в
обустройстве и социальной адаптации (обустройство и поддержка со стороны государства). Если
вы попали в список недобросовестных должников по исполнительному производству, нужно
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https://www.gov.cn/zhengce/content/202408/content_6965741.htm
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https://sfr.gov.ru/grazhdanam/personificirovannyj_uchet/podtverdit_stazh
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погасить всё, что должны, а затем обратиться в суд, ведущий исполнительное производство, с
заявлением об исключении из списка. Физические лица, участвовавшие в системе социального
страхования в Шэньчжэне не менее 3 лет, могут подать заявление о личном банкротстве. На
каждом этапе нужно готовить документы и проходить собеседования. Есть и период проверки от
1 до 3 лет. Трудность в том, что приходится снова и снова рассказывать людям о прошлом, а
период проверки ещё нужно выдержать.

Выгода
Китай — исходная версия. По китайскому закону люди, освободившиеся после отбытия срока,
имеют равные права с другими гражданами и не подвергаются дискриминации при
трудоустройстве, получении образования и социального обеспечения. Тем, кто испытывает
материальные трудности, органы власти по месту регистрации либо проживания помогают
обустроиться и предоставляют помощь и поддержку по закону («Закон о тюрьмах (监狱法)»,
пересмотрен в 2026 году, вступает в силу с 1 ноября). Документ центральных органов власти
КНР 2010 года требует усилить их профессиональное обучение, включать тех, кто соответствует
условиям, в систему обеспечения минимального прожиточного уровня, а также создавать центры
временного обустройства. Если на момент преступления человеку не было 18 лет и его
приговорили к лишению свободы на срок не более 5 лет, сведения о преступлении закрываются.
При поступлении на военную службу и поиске работы сообщать о них не нужно; если сам
человек подаёт заявление на справку об отсутствии судимости, её выдают в течение 3 рабочих
дней. Срок нахождения в списке недобросовестных должников — 2 года. После полного
погашения долга, заключения мирового соглашения с другой стороной и в других подобных
случаях суд должен исключить имя из списка в течение 3 рабочих дней. «Положение о личном
банкротстве в Шэньчжэньской особой экономической зоне (深圳经济特区个人破产条例)» —
пока единственный нормативный акт о личном банкротстве. После признания банкротом и
прохождения всего 3-летнего периода проверки непогашенные долги могут быть списаны. Если
предприятие — юридическое лицо не может погасить долги, срок выплаты которых наступил, и
долгов у него больше, чем активов (это называется превышением обязательств над активами),
можно подать заявление о реорганизации, мировом соглашении или ликвидации в рамках
банкротства. Долги прекращаются вместе с этим предприятием (по всему Китаю, личное
банкротство — только в Шэньчжэне)

Примечания
Китай — исходная версия. Сведения о судимости взрослых не закрываются. Статья 100
«Уголовного кодекса КНР (刑法)» требует при поступлении на военную службу и поиске работы
правдиво сообщать о том, что вы подвергались уголовному наказанию. Для таких профессий, как
государственный служащий, судья, адвокат и учитель, а также для проверки политической
благонадёжности законом предусмотрены отдельные ограничения. В тексте «Закона о тюрьмах
КНР (监狱法)», действующем до 1 ноября 2026 года, соответствующие нормы содержатся в
статьях 37 и 38. Номера статей следует сверять с вступившим в силу текстом. Страницу с
оригиналом документа 中办发〔2010〕5 号 на сайте Центрального правительства КНР (中央政
府网) найти не удалось; текст взят из перепубликации районными органами власти. В Китае в
период проверки при личном банкротстве нельзя летать первым классом, нести расходы на
дорогое потребление и покупать жильё; не списываются 8 категорий долгов, в том числе
компенсация за умышленное причинение вреда личности другого человека; освобождение от
долгов, полученное обманом, также может быть отменено. Исключение из списка
недобросовестных должников не означает, что кредитная история вслед за этим станет чистой:
это две разные системы.
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Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 全国人大常委会 (2026). 监狱法（2026 年修订，第五十九、六十、六十二条）.
www.spp.gov.cn/spp/fl/202604/t20260430_726746.shtml

2. 中共中央办公厅、国务院办公厅 (2010). 转发《中央社会治安综合治理委员会关于进一步
加强刑满释放解除劳教人员安置帮教工作的意见》的通知（中办发〔2010〕5 号）.
www.hnziyang.gov.cn/jc_zy/63/84/content_19460.html（益阳市资阳区政府转载）

3. 全国人大常委会 (2018). 刑事诉讼法（2018 年修正，第二百八十六条）.
www.spp.gov.cn/zdgz/201810/t20181027_396818.shtml

4. 最高人民法院、最高人民检察院、公安部、司法部 (2022). 关于未成年人犯罪记录封存的
实施办法（第九、十五条）.
gat.hunan.gov.cn/gat/jwgk/zfxxgk/xxgkml/zcfgjjd/zcfg/202205/t202205…（湖南省公安厅转
载）

5. 最高人民法院 (2017 修正). 关于公布失信被执行人名单信息的若干规定（第二、十条）.
www.court.gov.cn/fabu/xiangqing/37182.html

6. 深圳市人大常委会 (2020). 深圳经济特区个人破产条例（第二、二十三、九十五、九十
七、一百零三条）. sf.sz.gov.cn/xxgk/xxgkml/zcfg/content/post_8586018.html

7. 全国人大常委会 (2006). 企业破产法（主席令第五十四号，第二、七条）.
www.gov.cn/gongbao/content/2006/content_413952.htm

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

20. До серьёзной болезни оформите в Китае в дополнение к
базовой медицинской страховке медицинскую страховку на
один год или страховку от тяжёлых заболеваний.
Внимательно проверьте наличие четырёх иероглифов со
значением «гарантированное продление»

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность B · исходная версия
для денег
немного денег
мимоходом
без силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.
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Простыми словами
Китай — исходная версия. Такая страховка покрывает ту часть расходов, которую после
возмещения по базовой медицинской страховке вы должны оплатить сами, а также потери из-за
вынужденного перерыва в работе. Перед покупкой убедитесь, что есть четыре иероглифа
«гарантированное продление»: если их нет, в следующем году страховку могут перестать
продавать или повысить цену. О состоянии здоровья нужно сообщать правдиво. Если что-то
скрыть, в выплате откажут. Сначала оплатите базовую медицинскую страховку, а уже потом
рассматривайте этот пункт.

Затраты
Китай — исходная версия. Для молодых людей медицинская страховка на один год с
возмещением расходов стоит несколько сотен юаней в год. Возмещение расходов — это когда
возвращают деньги, которые вы действительно потратили. Страховка от тяжёлых заболеваний
стоит от нескольких тысяч юаней в год (грубая оценка автора, официальных цифр нет). Перед
оформлением нужно правдиво сообщить о своём состоянии здоровья. На это потребуется один
раз потратить полчаса.

Выгода
Китай — исходная версия. Официально в Китае такие продукты делятся на два вида.
Медицинская страховка возмещает фактически понесённые медицинские расходы. Страховка от
заболеваний предусматривает прямую выплату оговорённой суммы сразу после подтверждения
диагноза одного из заболеваний, указанных в договоре. Оба вида покрывают ту часть расходов,
которую после возмещения по базовой медицинской страховке нужно оплатить самим, а также
потери из-за вынужденного перерыва в работе. Если срок страхования составляет один год или
меньше, а в условиях нет гарантированного продления, это краткосрочное страхование здоровья.
Только страховка со сроком больше года или с гарантированным продлением считается
долгосрочным страхованием здоровья. «Гарантированное продление» означает, что при
продлении по окончании срока компания обязана продолжить страхование на прежних условиях
и по оговорённым тарифам. Страховым компаниям в Китае запрещено подталкивать одного и
того же человека к повторной покупке медицинских страховок с возмещением расходов, у
которых одинаковое или сходное покрытие. Даже если купить две страховки, одну и ту же сумму
расходов можно возместить только один раз. Для страховок от тяжёлых заболеваний
существуют единые отраслевые нормы определения заболеваний. Они включают 28 тяжёлых
заболеваний и 3 заболевания лёгкой степени. Злокачественные опухоли, острый инфаркт
миокарда и последствия инсульта — основные заболевания в этом перечне (по всему Китаю,
начиная с 2019, 2020 годов)

Примечания
Китай — исходная версия. Уровень B присвоен потому, что официально приведены только
определения и правила, но нет цифр о том, «сколько можно сэкономить, купив страховку».
«Медицинская страховка на миллион» — это название, используемое при продаже. По
нормативным правилам Китая она относится к краткосрочному страхованию здоровья. Если в
условиях не написано «гарантированное продление», в следующем году страховку могут
перестать продавать или повысить цену. Перед покупкой сначала найдите в условиях эти четыре
иероглифа. По двум медицинским страховкам, возмещающим фактические расходы, нельзя
дважды возместить одну и ту же сумму. Не покупайте их одну поверх другой. Если оформить
страховку, уже имея заболевание, и при этом не сообщить правду, при наступлении страхового
случая в выплате откажут. Для правдивого сообщения сведений в Китае действует двухлетний
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срок: когда с момента заключения договора прошло два года, страховая компания уже не может
расторгнуть его из-за того, что вы не сообщили правду, и при наступлении страхового случая
обязана выплатить возмещение. Если в течение двух лет выяснится, что сведения намеренно
скрыли, за страховые случаи, произошедшие до расторжения договора, не заплатят и страховые
взносы не вернут. О том, какие потери стоит покрывать страховкой, см. раздел 5, пункт 39
(непосильные потери). Сначала оплатите медицинскую страховку для жителей (пункт 9), а уже
потом рассматривайте этот пункт. Нормы определения заболеваний опубликованы отраслевой
ассоциацией под руководством Комиссии по регулированию банковской и страховой
деятельности (银保监会). Это не государственный документ.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 银保监会 (2019). 健康保险管理办法（银保监会令 2019 年第 3 号，第二、四、四十一
条）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2019-12/04/content_5458542.htm

2. 中国保险行业协会、中国医师协会 (2020). 重大疾病保险的疾病定义使用规范（2020 年修
订版）答记者问. www.iachina.cn/art/2020/11/5/art_8616_104705.html

3. 银保监会 (2020). 关于使用《中国人身保险业重大疾病经验发生率表（2020）》有关事项
的通知（银保监发〔2020〕51 号）. www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2020-
11/06/content_5557791.htm

4. 全国人大常委会 (2015 修正). 中华人民共和国保险法第十六条（如实告知与合同成立二年
后不得解除）. flk.npc.gov.cn/detail?id=2c909fdd678bf17901678bf7c4060811

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

21. Если совсем негде спать, круглосуточные заведения —
лишь экстренный вариант на одну ночь; в первую очередь
идите в пункт помощи в Китае, где бесплатно предоставляют
питание и ночлег

Выгодность исходной версии: обычная
Доказательность C · исходная версия
для денег
немного денег
мимоходом
немного силы воли
Частично Китай
Аналог в России не найден

Искали в официальных российских источниках (проверено 07.10.2026), прямого аналога не
нашли. Это не значит, что его нет. Китайские условия на Россию не переносите.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.
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Простыми словами
Китай — исходная версия. В зонах ожидания аэропортов и вокзалов можно продержаться одну
ночь, там есть туалеты и розетки. Но никаких официальных данных о том, что это безопасно,
нет. Держите вещи при себе, не берите еду и напитки у незнакомцев, не уходите в безлюдные
углы. Под мостами, у реки и на стройках ночью спать нельзя. В пункте помощи (救助站)
бесплатно предоставляют питание и ночлег, в первую очередь идите туда.

Затраты
Китай — исходная версия. В зонах ожидания аэропортов и вокзалов обычно можно находиться
бесплатно. В заведениях быстрого питания и интернет-кафе придется немного потратиться. Сон
будет беспокойным, есть риск кражи вещей. Самое трудное — всю ночь не решаться по-
настоящему уснуть.

Выгода
Китай — исходная версия. Можно продержаться одну ночь, есть туалет, можно зарядить
устройства. Официальных цифр нет

Примечания
Китай — исходная версия. Риски для безопасности действительно есть. Держите вещи при
себе, не берите напитки и еду у незнакомцев, избегайте безлюдных углов. Не ночуйте под
открытым небом под мостами, у реки и на стройках. При экстремальной погоде ночевка под
открытым небом может привести к гибели. В пункте помощи из пункта 4 бесплатно
предоставляют питание и ночлег, сначала идите туда. В некоторых местах посреди ночи всех
просят уйти, не вступайте в конфликт с охраной.

Источники

Китай — исходная версия — источники

1. 作者经验，无官方文件

Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.

22. Если вам задолжали зарплату в Китае, сначала выясните,
кто вас нанял: на мастерские без лицензии и подрядчиков
тоже жалуются в трудовую инспекцию, а в суд идут только
при частной работе для семьи или отдельного человека

Выгодность исходной версии: высокая
Доказательность A · исходная версия
для денег
бесплатно
мимоходом
без силы воли

42 / 45

mailto:max0r@yandex.ru?subject=HowToLiveBetter&body=%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%3A%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%207%2C%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%2021.%20%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%BC%20%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%B4%D0%B5%20%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%8C%2C%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%E2%80%94%20%D0%BB%D0%B8%D1%88%D1%8C%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%8C%3B%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%83%D1%8E%20%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8C%20%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%2C%20%D0%B3%D0%B4%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%82%20%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%B3%0Ahttps%3A%2F%2Fhowtolivebetter.ru%2Fp%2F7-21%2F%0A%0A%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%3A%0A


Нормы Китая (КНР)
Российские данные: частично

Китайские условия и российские данные разделены по полям. Российская сверка частичная;
непроверенные поля отмечены отдельно. Оценки и фильтры относятся к исходной версии.

Оценки выше относятся к исходной версии; отдельная оценка российского варианта не
проводилась.

Простыми словами
Китай — исходная версия. Если мастерская или магазин без лицензии задолжали зарплату, всё
равно можно пожаловаться в трудовую инспекцию (劳动监察) и обратиться в трудовой арбитраж
(劳动仲裁). К ответственности можно привлечь и самого владельца. Если подрядчик взял работу
на стройке по субподряду и задолжал деньги, платить должен генеральный подрядчик или
заказчик строительства. Только частная работа для семьи или отдельного человека, например
работа няней, не относится к трудовым спорам: нужно подавать иск в суд.

Россия. В России при задержке зарплаты можно обратиться в государственную инспекцию труда
или в суд. Если работа была без официального оформления, доказать трудовые отношения в суде
может быть сложно. Эти источники не уточняют, меняется ли порядок действий для частной
работы, подрядчиков или работодателей без регистрации.

Затраты
Китай — исходная версия. Бесплатно. Сначала выясните три вещи: ведёт ли другая сторона
бизнес — держит магазин или производство; передали ли вам работу по субподряду от компании
или со стройки; работаете ли вы у кого-то дома. Есть ли у другой стороны свидетельство о
регистрации бизнеса, можно проверить в Государственной системе раскрытия кредитной
информации предприятий (国家企业信用信息公示系统).

Россия. Стоимость обращений в этих источниках не указана.

Выгода

Китай — исходная версия. Статья 2 Закона о трудовых договорах (劳动合同法) ограничивает
круг работодателей организациями: предприятиями, индивидуальными хозяйственными
организациями, негосударственными некоммерческими организациями и другими. Физические
лица в него не входят. Судебное разъяснение Верховного народного суда (最高法) по трудовым
спорам перечисляет несколько видов споров, которые не относятся к трудовым. Во-первых,
споры между семьёй или отдельным человеком и работником, оказывающим услуги по дому. Во-
вторых, споры между индивидуальным ремесленником и его помощником или учеником. В-
третьих, споры между сельским подрядным домохозяйством и нанятым работником. В этих
случаях нужно обращаться в суд с обычным гражданским иском. Срок исковой давности — 3
года. Работодатели без лицензии на ведение деятельности под это исключение не подпадают.
Статья 93 Закона о трудовых договорах (劳动合同法) предусматривает: если работодатель не
имеет законного права вести деятельность, но работник уже выполнил работу, этот работодатель
или лицо, вложившее в него средства, должны выплатить вознаграждение за труд, денежную
компенсацию и возмещение ущерба. Статья 29 указанного разъяснения предусматривает: если у
работника возник спор с работодателем, который не оформил лицензию на ведение деятельности,
лишился её или продолжает работать после истечения срока деятельности, стороной по делу
следует указать работодателя или лицо, вложившее в него средства. Статья 33 Положения об
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инспекции труда и социальных гарантий (劳动保障监察条例) предусматривает: если
работодатель не имеет лицензии на ведение деятельности или его лицензия отозвана по закону, но
он использует наёмный труд, проверку проводит административный орган по вопросам труда и
социальных гарантий (劳动保障行政部门). Если индивидуальный подрядчик незаконно нанимает
работников и причиняет им ущерб, организация, передавшая ему подряд, и сам индивидуальный
подрядчик несут солидарную ответственность за возмещение ущерба (статья 94 Закона о
трудовых договорах (劳动合同法)). Если заказчик строительства или генеральный строительный
подрядчик передаёт работы по подряду или субподряду физическому лицу либо организации, не
имеющей законного права вести деятельность, и это приводит к задолженности по зарплате
работников — выходцев из сельской местности, долг погашает заказчик строительства или
генеральный строительный подрядчик (статья 36 Положения об обеспечении выплаты
заработной платы работникам — выходцам из сельской местности (保障农民工工资支付条例))
(по всему Китаю)

Россия. При задержке более 15 дней можно письменно уведомить работодателя и приостановить
работу до погашения долга. На время такой паузы сохраняется средний заработок.

Примечания
Китай — исходная версия. Определяйте в таком порядке. Сначала посмотрите, передали ли вам
работу от компании или со стройки. Если да, обращайтесь к компании, передавшей подряд, или к
генеральному подрядчику. О специальном счёте для выплаты зарплаты на стройке в Китае и
погашении долга генеральным подрядчиком до расчётов с непосредственным должником см.
пункт 2 (при задолженности по зарплате сначала жалуйтесь в трудовую инспекцию). Затем
посмотрите, ведёт ли другая сторона бизнес: если она держит магазин, производство или
мастерскую, независимо от наличия лицензии обращайтесь в инспекцию и арбитраж. При
обращении в арбитраж укажите также самого владельца как сторону по делу. В суд идут только
в оставшихся случаях — при частной работе для семьи или отдельного человека. В суде нужно
самостоятельно подать иск и представить доказательства. Рассмотрение в первой инстанции в
Китае по обычной процедуре — от 6 месяцев. В Китае гонорар адвоката не входит в судебные
расходы, которые суд возлагает на проигравшую сторону. Нанятому адвокату нужно платить
самостоятельно. Если денег на процесс нет, можно обратиться за юридической помощью, см.
пункт 3 (юридическая помощь). Если у вас есть долговая расписка, в Китае можно сначала
подать заявление о выдаче судебного приказа. Если сумма небольшая, можно воспользоваться
процедурой рассмотрения малых исков, см. раздел 8, пункт 22 (обман при сделках с
подержанными вещами, малые иски). Срок исковой давности в Китае — 3 года, см. раздел 8,
пункт 19 (для защиты прав есть срок). Ни один из этих путей не гарантирует получения денег.
Если у другой стороны нет имущества, даже победа в деле не позволит получить деньги.

Россия. Обратиться в комиссию по трудовым спорам можно в течение трёх месяцев со дня
нарушения, а в суд — в течение одного года.
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Предложить правку — ошибка, устаревший закон или лучший источник.
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	6. При внезапной беде сначала подайте заявление навременную помощь (в Китае); в России узнайте в соцзащитео материальной помощи и социальном контракте
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	7. Если доход ниже местного порога прожиточногоминимума в Китае, подайте заявление на пособие пообеспечению прожиточного минимума (低保); в Россиипроверьте право на социальную помощь и социальныйконтракт
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	8. Если у вас есть удостоверение человека с инвалидностью(残疾人证), подайте заявление на два пособия для людей синвалидностью в Китае; в России после установленияинвалидности проверьте назначение пенсии и ЕДВ(ежемесячной денежной выплаты)
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	9. Не прерывайте медицинское страхование жителей в Китаеза 400 юаней в год: для нуждающихся возможны скидки илиосвобождение от взносов; в России проверьте право на ОМС(обязательное медицинское страхование), китайскийежегодный платёж не применяется
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	10. При тяжёлой болезни в Китае сначала используйтемедицинское страхование, страхование тяжёлыхзаболеваний, медицинскую помощь и регистрацию длялечения в другом регионе, не берите онлайн-займы
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	11. Если удостоверение личности (身份证) потеряно, сразуоформляйте новое; если оно срочно нужно, сначала получитевременное удостоверение личности (临时身份证) — правила вКитае
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	12. После регистрации в качестве безработного в Китаедобейтесь признания лицом, испытывающим трудности струдоустройством, чтобы получить субсидию на социальноестрахование или общественно полезное рабочее место; вРоссии спросите в службе занятости об оплачиваемыхобщественных работах
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	13. Во время безработицы в Китае получайте субсидии напрофессиональное обучение, стажировку и социальноестрахование, не оплачивайте курсы сами; в России дооплаты курсов проверьте бесплатное переобучение понацпроекту «Кадры»
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	14. При поиске работы не ограничивайтесь рассылкойрезюме, действуйте системно: осваивайте навыки, ставьтецели, просите помощи
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	15. Не платите залог, не отдавайте документы в залог, неподписывайте «кредит на обучение», не вступайте впирамиды, не берите займы под чрезмерно высокий процент(Китай)
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	16. Если трудно с жильём, сначала встаньте в очередь нагосударственное арендное жильё в Китае
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	17. Сведите расходы на жильё и питание к минимуму:совместная аренда с помесячной оплатой вместо посуточной,домашняя еда и столовые с поддержкой питания (столовыедля пожилых) вместо доставки; в России также проверьтеправо на субсидию на оплату жилья и коммунальных услуг
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	18. Не паникуйте, если взносы на социальное страхование вКитае прервались: для пенсии стаж суммируется, длямедстрахования взносы возобновляют по правилам
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	Российские материалы по теме
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	20. До серьёзной болезни оформите в Китае в дополнение кбазовой медицинской страховке медицинскую страховку наодин год или страховку от тяжёлых заболеваний.Внимательно проверьте наличие четырёх иероглифов созначением «гарантированное продление»
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	21. Если совсем негде спать, круглосуточные заведения —лишь экстренный вариант на одну ночь; в первую очередьидите в пункт помощи в Китае, где бесплатно предоставляютпитание и ночлег
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	22. Если вам задолжали зарплату в Китае, сначала выясните,кто вас нанял: на мастерские без лицензии и подрядчиковтоже жалуются в трудовую инспекцию, а в суд идут толькопри частной работе для семьи или отдельного человека
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